Win Laborat

Software de evaluacion deportiva

Copyrigth 1985-2005 Fernando Di Nezza y Labemorf

NOMBRE: Prueba _Registro FECHA:
DEPORTE: Futbol H.C. N°: 12111111
Peso: 50,0 Kg. Duracion Test 15,3 Seg.
Test Alt. Promedio Alt. Total Potencia Anaerébica |. de Borg Estimulo M.P.C.
cm. cm. Watts Watts/Kg Kgm. kgm / Kg
15 segundos 7,8 210,8 1.034,1 20,68 6328,6 126,57 Auditivo 0,0
Test Fecha Salto N° Tiem. Piso Tiem. Vuelo  Velocidad Vertical Altura Pot. Anaerébica Trab. Mecanico
Seg. Seg. Mts./Seg. cm. Watts Joules
15 segundos 13/08/2003 1 0,560 0,274 1,3 9,2 45,1 46
15 segundos 13/08/2003 2 0,240 0,291 1.4 10,4 50,9 52
15 segundos 13/08/2003 3 0,295 0,305 1,5 11,4 55.9 5.7
15 segundos 13/08/2003 4 0,306 0,263 1,3 8,5 416 42
15 segundos 13/08/2003 5 0,309 0,250 1.2 7.7 37.6 3.8
15 segundos 13/08/2003 6 0,323 0,263 1.3 8.5 416 42
15 segundos 13/08/2003 7 0,310 0,248 1.2 75 37,0 3.8
15 segundos 13/08/2003 8 0,316 0,247 1.2 7.5 36,7 3,7
15 segundos 13/08/2003 9 0,297 0,253 1.2 7.8 385 3.9
15 segundos 13/08/2003 10 0,296 0,266 1.3 8.7 425 43
15 segundos 13/08/2003 11 0,297 0,245 1,2 7.4 36,1 37
15 segundos 13/08/2003 12 0,295 0,243 1.2 7.2 355 36
15 segundos 13/08/2003 13 0,302 § 1,2 74 36,4 3,7
15 segundos 13/08/2003 14 0,298 0,245 1.2 7.4 36,1 3.7
15 segundos 13/08/2003 15 0,276 0,249 1.2 7.6 37.3 3.8
15 segundos 13/08/2003 16 0,318 0,254 1,3 7.9 38,8 40
15 segundos 13/08/2003 17 0,281 0,232 1.1 6.6 324 33
15 segundos 13/08/2003 18 0,312 0,229 1.1 6.4 315 3.2
15 segundos 13/08/2003 19 0,307 0,236 1.2 6.8 335 3.4
15 segundos 13/08/2003 20 0,311 0,252 1,2 7.8 38,2 3.9
15 segundos 13/08/2003 21 0,264 0,228 1.1 6.4 31,3 32
15 segundos 13/08/2003 22 0,279 0,239 1.2 7.0 343 35
15 segundos 13/08/2003 23 0,269 0,260 1,3 8.3 406 41
15 segundos 13/08/2003 24 0,274 0,241 1.2 71 349 36
15 segundos 13/08/2003 25 0,261 0,261 1.3 8.4 41,0 42
15 segundos 13/08/2003 26 0,307 0,229 1,1 6.4 315 32
15 segundos 13/08/2003 27 0,250 0,249 1,2 7.6 37.3 3.8
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