
Win Laborat
Software de evaluación deportiva

Copyrigth 1985-2005 Fernando Di Nezza y Labemorf

NOMBRE:  _Prueba 0  _Registro FECHA:

DEPORTE: Futbol H.C. Nº: 1485725222

16/02/2005

FRACCIONAMIENTO 4 Componentes  Ross & Drinkwater
Masa Grasa: 7,159 Kg. 9,84 %
Masa Muscular: 32,698 Kg. 44,93 %
Masa Residual: 20,577 Kg. 28,272 %
Masa Esqueletica: 12,349 Kg. 16,967 %
Peso Estrtuc/Med.: 72,781 Kg. 86,000 Kg.

FRACCIONAMIENTO 4 Componentes  De Rose Guimaraes
Masa Grasa: 9,935 Kg. 11,69 % (1)
Masa Muscular: 42,449 Kg. 49,94 %
Masa Osea: 12,130 Kg. 14,271 % (2)
Masa Residual: 20,485 Kg. 24,100 % (3)
Masa total: 86,000 Kg.
(1)Faulkner deriv. Yuhasz (1962) (2)Mauricio Leal Rocha (3)Wurch 1974

FRACCIONAMIENTO 5 Componentes Debora Kerr
Masa Grasa: 17,541 Kg. 24,48 %
Masa Muscular: 39,475 Kg. 55,09 %
Masa Residual: 0,160 Kg. 0,223 %
Masa Esqueletica: 10,261 Kg. 14,320 %
Piel: 4,217 Kg. 5,885 %
Peso Estrtuc/Med.: 71,653 Kg. 86,000 %

FRACCIONAMIENTO 2 Componentes Durnin & Siri
Masa Grasa: 8,360 Kg. 10,23 %
Masa Magra: 76,640 Kg. 90,16 %

Masa total: 86,000 Kg.

Indices
Índice P. Magro: 4,3 Kg/10cm
M.P.C.: 73,0 Kg.
Indice Musc. Esquel. 62,2 %
Talla de Pié: 179,0 cm.
Talla Sentada: 141,0 cm.
Largo M. Inferiores: 38,0 cm.
Índice Esquelético: 78,8 %
B.M.I.: 26,5 Kg/m²
Superficie Corporal 1,9 m²
Sumatoria de 6 Pliegues: 52,6 mm.
Masa Magra: 76,305 Kg.

Somatotipo
Endo 2,9
Meso 6,9
Ecto 1,2
SDD Sud. 12,5
X = -1,7
Y = 12,2
SDD Mun 112,7
Distribución de Grasa
(Galo Narváez)

Región Superior 49,4
Región Media 60,3
Región Inferior 40,3
D.D.D.: 112,7
X = -9,0
Y = 111,6
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Copyrigth 1985-2005 Fernando Di Nezza y Labemorf

NOMBRE:  _Prueba 0  _Registro FECHA:

DEPORTE: Futbol H.C. Nº: 1485725222
Area de Sección Transversal

Muslo Gemelo Brazo Antebrazo
Izquierdo
Derecho
Total:

Tot. Miembros Sup. Tot. Miembros Inf.

295,76 cm² 120,32 cm² 79,98 cm² 64,21 cm²
282,85 cm² 120,32 cm² 79,98 cm² 64,21 cm²
578,61 cm² 240,65 cm² 159,96 cm² 128,41 cm²

819,26 cm² 288,37 cm²

DESVIOS MEDIDAS DESVIOS MEDIDASPESO Y TALLA

PLIEGUES

MASAS

DIÁMETROS

PERÍMETROS

1 - Peso 1,08 86,00
2 - Talla 0,00 179,00
3 - Talla Sentada: 9,81 141,00

4 - Tricipital: -1,74 8,00
5 - Bicipital: 1,70 12,00
6 - Subescapular: -1,65 9,30
7 - Suprailíaco: -1,11 11,00
8 - Abdominal: -1,11 10,30
9 - Muslo: -2,33 8,00
10 - Gemelo Int.: -2,20 6,00

24 - Esquelética 0,08 12,35
25 - Visceral: 0,67 20,58
26 - Grasa -1,84 7,16
27 - Muscular 0,85 32,70

11 - Muñeca: -1,63 5,00
12 - Húmero: 3,22 8,00
13 - Fémur: 1,95 11,00
14 - Tobillo: 2,57 8,00
15 - Biacromial: -0,50 39,00
16 - Bi Ilíaco: 0,90 32,00
17 - Bitrocanterio: 2,45 39,00

18 - Biceps Rel.: 0,70 30,00
19 - Biceps Cont.: 0,83 33,00
20 - Antebrazo: 1,73 29,00
21 - Muslo: 0,51 61,00
22 - Gemelo Int.: 1,21 40,00
23 - Toráxico: 0,11 93,00

Percentiles Peso Masculino
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Peso:
Talla:
Talla Sentada:
Pl.Tricipital:
Pl. Bicipital:
Pl. Subescapular:
Pl.Suprailiaco:
Pl. Abdominal:
Pl. Muslo:
Pl. Gemelo Interno:
Dia. Muñeca:
Dia. Humero:
Dia. Femur:
Dia. Tobillo:
Dia. Bi Acromial:
Dia.BiIliaco:
Dia. Bitrocanterio:
Pe. Biceps Relajado:
Pe. Biceps Contraido:
Pe. Antebrazo:
Pe. Muslo:
Pe. Gemelo:
Pe. Toráxico:
Masa Esqueletica:
Masa Residual:
Masa Grasa:
Masa Muscular:
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NOMBRE:  _Prueba 0  _Registro FECHA:

DEPORTE: Futbol H.C. Nº: 1485725222

PESO Y TALLA
Peso
Talla
Talla Sentada:
Largo Miembros Sup.:
Largo Miembros Sup.:

PLIEGUES
Axilar:
Pectoral:
Tricipital:
Subescapular:
Abdominal:
Suprailíaco:
Muslo:
Gemelo Int.:
Bicipital:
Supraespinal:

PERÍMETROS
Toráxico:
Abdominal:
Gluteos:
Tob. Maleolar:
Tob. Supramal.:
Muñeca:
Biceps Rel.:
Cefálico:
Biceps Cont.: (Der.)
Biceps Cont.: (Izq.)
Antebrazo: (Der.)
Antebrazo: (Izq.)
Muslo: (Der.)
Muslo: (Izq.)
Gemelo: (Der.)
Gemelo: (Izq.)

DIÁMETROS
Bi Ilíaco:
Biacromial:
Trans. Tórax:
Ap. Tórax:
Bitrocanterio:
Húmero: (Der.)
Húmero: (Izq.)
Fémur: (Der.)
Fémur: (Izq.)
Tobillo: (Der.)
Tobillo: (Izq.)
Muñeca: (Der.)
Muñeca: (Izq.)

FRACCIONAMIENTO 4 Componentes  (Ross & Drinkwater)
Esquelética
Visceral:
Grasa
Muscular

FRACCIONAMIENTO 5 Componentes (Deborah Kerr)
Esquelética:
Visceral:
Grasa:
Muscular:
Piel:

FRACCIONAMIENTO 4 Componentes  (De Rose Guimaraes)
Esquelética
Visceral:
Grasa
Muscular

Area de Sección Transversal
Muslo Izquierdo
Muslo Derecho
Gemelo Izquierdo
Gemelo Derecho
Brazo Izquierdo
Brazo Derecho
Antebrazo Izquierdo
Antebrazo Derecho

19/02/2005
57,60
159,00
83,00
0,00
0,00

8,40
7,20
7,20
8,80
12,40
12,00
17,60
9,00
3,40
5,00

83,00
74,50
89,00
25,00
22,00
83,00
26,50
55,50
28,50
28,50
29,00
29,00
55,00
55,00
34,00
34,00

25,00
36,00
36,00
17,00
30,50
6,06
6,06
9,24
9,24
6,89
6,89
5,19
5,19

9,82
15,58
6,48
23,88

6,43
9,60
13,72
27,02
3,28

9,29
13,88
6,89
27,53

231,06
231,06
86,73
86,73
60,82
60,82
64,13
64,13

16/02/2005
86,00
179,00
141,00
0,00
0,00

6,00
6,30
8,00
9,30
10,30
11,00
8,00
6,00
12,00
15,00

93,00
70,00
95,00
28,00
22,00
93,00
30,00
55,00
33,00
33,00
29,00
29,00
61,00
61,00
40,00
40,00

32,00
39,00
29,00
22,00
39,00
8,00
8,00
11,00
1,00
8,00
8,00
5,00
5,00

12,35
20,58
7,16
32,70

10,26
0,16
17,54
39,47
4,22

12,13
20,49
9,94
42,45

295,76
282,85
120,32
120,32
79,98
79,98
64,21
64,21

15/02/2005
85,00
179,00
141,00
0,00
0,00

6,00
6,30
8,00
9,30
10,30
11,00
8,00
6,00
12,00
15,00

95,00
70,00
95,00
28,00
22,00
95,00
30,00
55,00
33,00
33,00
29,00
29,00
61,00
61,00
40,00
40,00

32,00
39,00
29,00
22,00
39,00
8,00
8,00
11,00
1,00
8,00
8,00
5,00
5,00

12,35
20,58
7,16
32,95

10,26
0,16
17,54
40,34
4,22

12,13
20,49
9,94
42,45

295,76
282,85
120,32
120,32
79,98
79,98
64,21
64,21

z %
-28,4 -%49,31
-20,0 -%12,58
-58,0 -%69,88
0,0 0
0,0 0

2,4 %28,57
0,9 %12,50
-0,8 -%11,11
-0,5 -%5,68
2,1 %16,94
1,0 %8,33
9,6 %54,55
3,0 %33,33
-8,6 -%252,94
-10,0 -%200,00

-10,0 -%12,05
4,5 %6,04
-6,0 -%6,74
-3,0 -%12,00
0,0 %0,00
2,5 %15,15
-3,5 -%13,21
0,5 %0,90
-4,5 -%15,79
-4,5 -%15,79
0,0 %0,00
0,0 %0,00
-6,0 -%10,91
-6,0 -%10,91
-6,0 -%17,65
-6,0 -%17,65

-7,0 -%28,00
-3,0 -%8,33
7,0 %19,44
-5,0 -%29,41
-8,5 -%27,87
-1,9 -%32,01
-1,9 -%32,01
-1,8 -%19,05
8,2 %89,18
-1,1 -%16,11
-1,1 -%16,11
0,2 %3,66
0,2 %3,66

-2,5 -%25,76
-5,0 -%32,09
-0,7 -%10,49
-8,8 -%36,93

-3,8 -%59,56
9,4 %98,33
-3,8 -%27,84
-12,5 -%46,08
-0,9 -%28,66

-2,8 -%30,57
-6,6 -%47,62
-3,1 -%44,27
-14,9 -%54,20

-64,7 -%28,00
-51,8 -%22,41
-33,6 -%38,73
-33,6 -%38,73
-19,2 -%31,50
-19,2 -%31,50
-0,1 -%0,12
-0,1 -%0,12
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