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Instalacion

Este manual contiene informacion importante acerca de:

Requisitos del sistema

Instalacion del sistema

Carga de las tablas necesarias para funcionar
Configuracion del sistema

Conexion de la interface

Comenzando a utilizar el sistema

Detalle de la interface

Utilizacion de las diferentes evaluaciones del sistema

Resolucion de problemas basicos

Requisitos del sistema

Una Pc compatible con IBM que posea, como minimo un
procesador Pentium 233 Mhz para windows 98. y Pentium Il o
similar de 400 Mhz para Windows NT4, 2000 6 Xp (recomendado
Procesador de 800 mhz o mas para evaluacion con acelerémetro).

Microsoft Windows 95, Windows 98, Windows NT 4.0, Windows
2000 o Windows Xp

Como minimo 32 Mb de ram para Windows 95, 98, 64 Mb de ram
para Windows NT 4.0 y 128 Mb de Ram para Windows 2000, XP.

Como minimo 50 Mb de espacio libre en el disco rigido ( se
recomienda 100Mb )

Adaptador de video SVGA a 800 x 600 pixeles como minimo,
recomendado 1024 x 768

Unidad de Cd-Rom




= Impresora color de chorro a tinta, en lo posible color.

» Salida Paralelo disponible (Para las rutinas que utilicen la interface)

Instalacion del Software

Antes de la instalacién del sistema instale la llave de proteccion del software,
gue le fue provista con la compra del mismo. Esta va conectada en el puerto
paralelo o de impresora que esta en la parte posterior de su computadora.

Luego de realizada la operacion de instalacion de la llave de proteccion
continuaremos con la instalacion del sistema desde el Cd-Rom provisto.

Para la instalacion del software iremos a inicio ejecutar (o Ctrl. “R”) y desde ahi

pondremos D:\setup.exe , donde “D” se reemplazara con la letra de su lectora
de Cd-Rom.

Comienzo de la instalacion

La pantalla de inicio de la instalacion se muestra a continuacion:

nstalar i

.1) Se instalara Win Laborat 1,50, éDesea conkinuar?

\"-u.
A I {0a] |

Luego de esta pantalla aparecera otra mostrando el Logotipo y datos de la
empresa en la que deberemos hacer click en el botén marcado siguiente.

A continuacién aparecera la pantalla de contrato de licencia en el que debera
optar entre aceptar el contrato de licenciamiento o no, léalo con cuidado y
continde con la instalacion.




mstalar x|

Contrato de Licencia
Fuor favor lea la siguiente informacion importante antes de continuar,

Far favar lea detenidamente el siquiente cantrata de licencia. Debe de aceptar los
térmninos de este contrato antes de continuar con la inzstalacidn.

WIN LABORAT - LICEMCIA DE US0 -

EL SOLO HECHO DE INSTALAR EL SOFTWARE IMPLICA LA ACEPTACION
EXPRESA DE LOS TERMINOS DEL ACLUERDO DE LICENCIA DE USOEN SU
TOTALIDAD. LEALDS CUIDADOSAMENTE, ¥ S NO DESEA ACERTARLOS,
WO DEBE DEVOLVER EL SOBRE SIN ABRIR & SU FROVEEDOR.

El compradar de este paquete de Software ‘win Labarat, en adelante el
Licenciatano” acepta que el sistema Win Laborat es propiedad intelectual
exclusiva de Fernando Di Mezza v Labemoif, registrada en los brminos de la Ley ;I

 Acepto el cantrato

= Mo acepto el contrato

< Alraz I Siguiente > I Cancelar

La instalacion continta con las siguientes pantallas:
1. Seleccion de carpeta de destino
2. Seleccion de nombre de la carpeta de destino

3. Completando la instalacién de Win Laborat 1.50

stalr x|

Completando la instalacion de Win
Laborat 1.50

El pragrama terming la instalacion de ‘Win Laborat 1.50 en su
ordenador. Puede ejecutar la aplicacidn haciendo clic sobre el
icono instalado,

Haga clic en Terminar para salir de la Instalacién,

¥ Irstalar Pratectar
¥ Instalar MDac
¥ Launch *#in Laborat

2
£
<
§
=
a
5
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Labemorf

$
:
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-
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2
:
-

Terminar




La pantalla de completando la instalacién de Win Laborat 1.50 tiene tres check
box que lanzan programas para completar la tarea de instalacion del
programa.

Nota

Si es la primera instalacion del software por favor no desmarque los
check box, ya que esto provocarfa la no instalacion de software
necesario para el funcionamiento correcto del programa.

La instalacion del protector y el Mdac nos pedird que al igual que en nuestro
software asistencia por parte del operador.

En el primer caso esto se hara marcando que tipo de llave instalara, debera
elegir la opcién correspondiente al licenciamiento del software que Ud. ha
adquirido y que esta especificada en el sobre del Cd provisto por nosotros.

En el caso del Mdac hay que aceptar la licencia del contrato y oprimir Finish,
de esta manera se instalara la aplicacion de manejo de base de datos de
Micosoft.

Concluidos estas dos instalaciones estamos listos para empezar a usar el
software.




Carga de las tablas
necesarias para
funcionar

Mostraremos la carga de los archivos necesarios para el
correcto funcionamiento del sistema.

Carga de Archivos Maestros

Para poder usar el sistema deberemos primero cargar los archivos que haran
mas facil el uso del sistema.

Nota

Hay que cargar ciertas tablas indefectiblemente ya que sin ellas el
sistema no lo dejara pasar en algunos niveles.

Las tablas que se necesitan indefectiblemente son:
= Paises
= Provincias ( Todos los paises deben tener por lo menos una ingresada)

= Deportes

Tabla Paises

Nota

Como en toda tabla maestra se recomienda no borrar los registros
que uno configuro y utilizé ya que esto hara perder la consistencia de
las tablas.




Botones v campos:

Agregar: Abre un nuevo registro en la tabla.
Confirmar: Agrega dicho registro en la tabla.

Borrar: Elimina el registro que se observa de la tabla definitivamente. Esto
podria acarrear problemas si este Pais ya hubiera sido utilizado en algun sujeto

Editar: Permite modificar el nombre y datos adjuntos para presentar al mismo
con otra denominacion. No se pierde la referencialidad de los sujetos ya
evaluados. Apareceran con el nuevo nombre.

N2 de Pais: El numero de pais dard referencialidad a los datos
independientemente del texto que aparezca arriba. El numero sera el del
codigo internacional telefénico. En caso de ser el n? 1 poner el segundo codigo
gue lo diferencia de los demas paises que ostentan este codigo

Nota

Si ya ha entrado sujetos con el cédigo actual del pais y elige
modificar nunca modifique el codigo ya que perdera la referencialidad
de los datos ingresados para los sujetos que pertenecen a este pafs.

Porc. Grasa: son los valores promedios del pais para ambos sexos, con los
que uno quiere comparar al sujeto. En caso de no existir ingresar valor 0
(cero).

=k Alta de Paises

Paises

Pais
*

Porcentaje de Grasa

Mujeres m Hombres m
T B




Como en toda tabla maestra se recomienda no borrar los registros que uno
configurd y utilizé ya que esto hara perder la consistencia de las tablas.

Botones y campos

Antes de ingresar una nueva provincia o region debera elegir al pais que
pertenece en el campo superior

Agregar: Abre un nuevo registro en la tabla.

Confirmar: Agrega dicho registro en la tabla.

Borrar: Elimina el registro que se observa de la tabla definitivamente. Esto
podria acarrear problemas si este deporte ya hubiera sido utilizado en algun
sujeto

Editar: Permite modificar el nombre y datos adjuntos para presentar al mismo

con otra denominacion. No se pierde la referencialidad de los sujetos ya
evaluados. Apareceran con el nuevo nombre.

Provincias

Pais :

Provincias :

Cancelar Borrar m

Como en toda tabla maestra se recomienda no borrar los registros que uno
configuro y utilizd ya que esto hara perder la consistencia de las tablas.

Botones y campos

Agregar: Abre un nuevo registro en la tabla.

Confirmar: Agrega dicho registro en la tabla.




Borrar: Elimina el registro que se observa de la tabla definitivamente. Esto
podria acarrear problemas si este deporte ya hubiera sido utilizado en algun
sujeto

Editar: Permite modificar el nombre y datos adjuntos para presentar al mismo
con otra denominacién. No se pierde la referencialidad de los sujetos ya
evaluados. Apareceran con el nuevo nombre.

Ecto, Meso, Endo: son los valores promedios del deporte con los que uno
quiere comparar al sujeto.

al Deportes
Deportes
Deporte :

Endo: “ Mesu“ Ecto: “
i

Para incluir un nuevo test hacer clic en el boton Agregar.

En el campo superior entrar el nombre del nuevo test. Recomendado poner
algun tipo de identificador por si los nombres son iguales o parecidos. Ej.: Test
de 10 segundos (EC) ErgoCom

Tipo de Test: Al elegir una de las 7 opciones de que se encuentran, el test
entrado solo se vera en el sector que UD. ha elegido.

Sistema Energético: Tipo de sistema energético empleado durante el test,
Aerdbico o Anaerdbico. Esto sirve para configurar algunos test.

Clasificaciéon del Test: Elija entre una de las opciones dispuestas para tener
disponible ese test en la seleccidon en el momento de realizarlo.

Cantidad de Repeticiones: El Test Culmina cuando se cumplen la cantidad de
repeticiones indicadas. Este campo determina la cantidad de veces que el
sujeto cortara la fotocélula en un test de tiempo o cuantos saltos realizara en
un Ergo Jump.

Cuadro Tiempo




Total: Tiempo en seg. que durara el test. Si el test de bicicleta o salto fuera por
tiempo el campo de repeticiones debera llenarse con un “0” (cero).

En Caso de que el test fuera de Bicicleta y multiple este tiempo sera igual a
Tiempo Multiple por Etapas de Tiempo mas tiempo de descanso por Etapas de
tiempo menos 1[.Total= (Tm * Et +(TD * (ET - 1))) ]

Test Multiple: Campo a marcar si el test es un test de bicicleta y es de tipo
multiple.(Varias series con descansos intermedio). Esto habilita los tres
campos del sector derecho.

Tiempo Muiltiple: tiempo en seg. que durara cada serie de evaluacion.
Tiempo Descanso: Tiempo en seg. Que durara cada pausa.

Etapas Tiempo: Cantidad de veces que se ejecutara el Tiempo Multiple.

Nota

Se recomienda después de haber hecho un test, no dar de baja al este,
ya que al hacer esto, la seleccién del mismo en la base de datos dara
errof.

Tipo de Test

Tipo de Test
o Ergocom ® Ergo Jump ® Campo @ Tiempo

® Test Anaerdbicos ® Acelerometro W Yo-Yo Test

10 Segundos -

Sistema Energético Cantidad de repeticiones

Tiempo

Total: m Tiempo Maltiple:

Tiempo Descanszo:

Test Maltiple: )
Etapas de Tiempo:

LCancelar Borrar m




Tablas de calificacion

Las tablas de calificacion son tablas de Percentiles creadas por nosotros o por
otras instituciones que nos permiten calificar nuestras mediciones con las
existentes.

La tabla ingresada para Argentina corresponde a las tablas de la Asociacion
Argentina de pediatria. Asi si se desea ingresar nuevas tablas para otro pais o
modificar las existentes siga las instrucciones al final de esta seccién

Esta tabla de calificacién solo existe para el Ecuador ya que el nivel de
mediciones para confeccionarla ya sobrepasé los 20.000 sujetos.

En caso de querer crear una propia realice las mediciones correspondiente y
luego de juntar una cantidad de datos estadisticamente significativa, procese
los mismos y confecciones su tabla de calificacion.

En ambos casos se debe crear una tabla de calificacién por cada Test. Esto lo
puede realizar a partir de sus propios datos o de datos existentes sobre los test
ingresados.

Método de ingreso de una tabla de calificacion

Para entrar datos en estas tablas 12 se debe elegir el pais o el test, segun
corresponda y luego presionar el botdbn agregar que ingresara
automaticamente un grilla con los datos en 0.

Luego presionando el botén editar habilitaremos la ediciéon de los campos
necesarios para el ingreso de los datos.

El boton eliminar borra todos los datos de la tabla elegida.

10



Estos datos son los que se imprimiran en los informes del sistema.
Entidad: Titulo Principal del sistema
Entidad 22 linea: sub titulo del informe

Demas datos: Pié de pagina del informe.

|
Datos de la Entidad
Entidad [LaEEMORF Telefona: [ 4765 5651
Entidad 2% Linea: ILahoratnrio de Evaluacion | =mail: Ifdinezza@hntmail.com
Direccidn: |Palpa Wwebo |
Ciudad: I[‘l 0873 Buenosz Aires - Argentina

Esta tabla fue disefiada para completar al campo deporte en los datos del
sujeto. Desde el punto de vista del programa no es necesario pero en caso de
gque evaludramos muchos sujetos del mismo deporte nos permitira diferenciar
los sujetos por institucién que sera de mucha utilidad en el momento de tenet
gue hacer un informe parcial.

Para ingresar una nueva institucion primero deberemos elegir el deporte al que
pertenece. Si la institucion tuviera mas de un deporte y fuéramos a evaluarlos

tendriamos que ingresar la institucion, tantas veces como deportes esta
tuviera.

Instituciones

Deporte:

nstiucion: |
aior |

11



Botones:

Agregar: Abre un nuevo registro en la tabla.
Confirmar: Agrega dicho registro en la tabla.

Borrar: Elimina el registro que se observa de la tabla definitivamente. Esto
podria acarrear problemas si este deporte ya hubiera sido utilizado en algun
sujeto

Editar: Permite modificar el nombre y datos adjuntos para presentar al mismo
con otra denominacion. Este dato al ser modificado tendra la siguiente
particularidad los datos ingresados anterior a la modificacion quedaran con la
denominacion antigua.

Esta tabla fue disefiada para poder diferencias las diferentes anotaciones que
ingresemos sobre el sujeto. Desde el punto de vista del programa es necesario
tener por lo menos un Motivo. En realidad si queremos entrar muchas
anotaciones diferentes sobre nuestro sujeto sera conveniente ingresar
diferentes motivos para poder diferenciar las anotaciones, que sera de mucha
utilidad en el momento de tener que hacer un informe parcial.

Motivo de "Mas datos"

Motivo: Analisiz de Sangre -

Cancslar [l onar [ ot [ Acioser |

Botones:

Agregar: Abre un nuevo registro en la tabla.

Confirmar: Agrega dicho registro en la tabla.

Borrar: Elimina el registro que se observa de la tabla definitivamente. Esto
podria acarrear problemas si este deporte ya hubiera sido utilizado en algun
sujeto

Editar: Permite modificar el nombre y datos adjuntos para presentar al mismo
con otra denominacion. Este dato al ser modificado tendra la siguiente

12



particularidad los datos ingresados anterior a la modificacion quedaran con la
denominacion antigua.

Este item del sistema solo estara habilitado para el usuario que haya adquirido
el sistema con seguridad integrada y solo para el usuario Administrador o
Admin..

La pantalla Usuarios muestra 2 sectores claramente definidas Usuario y
Miembro del Grupo.

El primero nos despliega todos los usuarios habilitados para trabajar con la
base de datos.

Para ingresar un nuevo sujeto tenemos que hacer click en Nuevo, ingresar en
el campo nombre el nombre del nuevo usuario y hacer click en el boton
Confirmar para ingresarlo a la lista.

Una vez ingresado el sujeto pertenecera a dos grupos llamados; Users y Sélo
Lectura. Los grupos que existen en la base de datos son los siguientes:

Grupos de Seguridad

Admins.: Grupo al que sdlo pertenece el Administrador del sistema.

Users: Por defecto toldo los sujetos pertenecen a este grupo y no se puede
borrar.

Sélo Lectura: Solo puede leer la base de datos.
Actualizar: Solo puede modificar datos

Agregar datos: So6lo puede agregar registros a la base de datos. Incluye lectura
y actualizacion

Exportar: Aunque tenga permisos totales este es necesario para exportar datos
a Excel.

Imprimir: Aunque tenga permisos totales este es necesario para imprimir los
informes.

Permiso Totales: Da acceso a todos los datos, no asi a la configuracién de
Preferencias y a dar de alta sujetos en la seguridad.

Acceso Total a datos: Idem Permisos Totales

Para imprimir datos se necesita permiso para poder actualizar la base de
datos, para exportar, se necesita permiso de acceso total a datos y para dar

13



de alta y baja de usuarios y cambiar las preferencias del sistema sujetos se
necesita ser administrador del sistema.

(A Usvarios x|

—Usuario

M ombre Iadmin j

MHuevo Borrar

~Miembro del Grupo

Grupoz dizponibles: Miembra de:

.ﬂ.cces.cu total & datos = z Uzers
Actualizar QEQA 22 4 g
=

Agregat datos
Copia de seguridad
Dizefadares
Petmizos totales

Sdln lertira

Addmins Permisoz totales

Cambiar contrasenas

Cuando se da de alta un sujeto nuevo este se da de alta con una contrasefa
en blanco, luego de esto el sujeto debe cambiar la contrasefia por una nueva
que El solo conocera.

a% Contrasefias x|

Usuario admin

Contrazefia Musva: |

Confirmaciorn: I

14



Configurando el sistema

Mostraremos la configuracion del sistema para las diferentes
evalnaciones

Preferencias del sistema

La ventana de configuracion del sistema contempla la configuracién de
varios aspectos de nuestro sistema.

Nota
Si el sistema tiene configurada la seguridad solo podran modificar esta

los usuatio que pertenezca al grupo Admin

Sjstema

Crondmetro T Puerto de Conexion T

—Mascara del Ducumentu—‘ |'Idiuma

I HY-HEH- g HEE I = I | Walores Predeterminados

— Fonts y Colores

Fuentes Tamafio B 7 U
Encabezado _I I'&.'rial |1 R I i - _I
Titulo Lfeial [z & & &
Textos = Jaial Ol s = = |
Otros o | [io = C0 O -
rprimir Graficos en Colores [} Imprirmir Loga en Infarmes [

Colores de Lineas y Formularios

Linea de zeparacian de texto - _I Fondao Formulario I _I
Linea de trazado de graficos - _I Fondo Maestros - _I
Linea de trazado de graficos 1 - _I ;:gﬁfngeztrazadn de - _I
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Mascara del Documento: es el formato de presentacion y de entrada que
tendra el Numero de documento de nuestro sujeto.

Valores Predeterminados: son valores basicos que el sistema tiene
configurados por defecto.

Fonts y colores: Como su nombre lo indica se refiere a los atributos que
tendran los informes impresos.

Colores de lineas y Formularios: Son los atributos que tendran los elementos
de graficacién tanto en pantalla (Somatocarta y Grafico de los desvios) como
en la salida impresa.

Idioma: Cambia el idioma en que se presenta el programa de los desplegados
en la lista.

Imprimir logo en Informe: Esta opcion imprime el logotipo de su organizacién
en la parte superior izquierda de la hoja. El archivo mencionado se debe llamar
LOGO.BMP debe estar ubicado en el directorio de residencia del programa. Se
provee uno en blanco para observar el tamafo del mismo.

cronometro

Pin de Conexion: Pin de Datos 1 al 5: Numero de Pin de datos del puerto
paralelo a utilizar. Los nimeros habilitados para el mismo son 1, 2, 3, 4, 5, que
corresponden a los numeros en la caja de conexion.

] Puerto de Conexion ] Sistema

-Pin de Conexion

Pin de datosz 1 1 Pin de datos 3 3
Pin de datos 2 2 Pin de datos 4 4
Pin de datos 5 5

-Acelerdometro

Digmetro Minimo |14 Ancho Minimo

Digmetro Maximo |56 Ancho M aximo

1]

Diametro Hilo 17 Cantidad de Hilo 250

Cantidad de Imanes por Yuelta IU,E

117
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Acelerometro:

Diametro minimo: es el didmetro menor del carrete que contiene el hilo
Diametro maximo: es el didmetro total que tiene el carrete con el hilo enrollado.
Diametro del hilo: Espesor del hilo.

Ancho minimo: Ancho minimo del carrete en donde se enrosca el hilo.

Ancho méaximo: Ancho maximo del carrete en donde se enroscé el hilo.
Cantidad de hilo: cantidad de hilo, en metros, que tiene el carrete.

Cantidad de imanes por vuelta: Es la cantidad de imanes o reflectores que

tiene instalado el carrete. Estos deben estar puestos de una forma
equidistante.

Direccién del Puerto: Direcciéon decimal del puerto paralelo que funcionara con
nuestra aplicacion.

Pin de Datos del 1 al 5: Indica los valores decimales para el puerto de entrada
correspondiente cuando este esta Abierto o Cerrado. Esta solapa se configura
automaticamente desde la configuracion del port.

Cronometro T {Puerto de Conexian T Sistema

Direccidon del Puerto
( )

- Direcciones de los Contactos

Cerrado Abierto
Pin de datos 1 |5~ [127
Pin de datos 2 |55 [127
Fin de datos 3 |35— I'IE'T“'—
Pin de datos 4 |111 [127
Pin de datos 5 |117 [127
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Pin de Datos: Numero de Pin de datos del puerto paralelo a utilizar. Los
numeros habilitados para el mismo son 1, 2, 3, 4, 5.

Tiempo Minimo entre Contactos: Es el tiempo que el sistema esperara antes
de censar otra entrada. Este retardo esta configurado para evitar falsos

contactos.

N? de Pin a Utilizar

Pin de datos ID'I

-Tiempos Varios

Tiempo min. entre contactos |'| Seq.

Tiempo de presentazion vizual |4|:||:|,|:||:| milizeq.
Morfologia v PreT ae: T ERGOCOM T Ergo Jump

Altura del Banco

445 Centimetros

- Prediccion de Talla

Paiz por Defecta IEcuadDr j

Mumero de Paiz [597
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Altura del Banco: Altura que tendra el banco para la toma de la talla sentada.
Si por casualidad se hiciera sentar al sujeto en el piso este valor deberia ser
igual a 0.

Pin de Datos: Numero de Pin de datos del puerto paralelo a utilizar. Los
numeros habilitados para el mismo son 1, 2, 3, 4, 5.

Perimetro del volante: Perimetro del volante de la bicicleta expresado en
metros.

Cantidad de Imanes por Vuelta: Es la cantidad de imanes que moveran al
censor por vuelta realizada por el volante o el pedal, segun la ubicacién del
mismo.

Cantidad de dientes: Si el censor estuviera en pedal estos valores seran
imprescindibles para el calculo de las RPM del volante y por consiguiente de la
potencia.

Volante: indica la cantidad de dientes del pifién del mismo.

Pedal: indica la cantidad de dientes del plato.

Lugar del Iman: ubicacién del censor.

Tiempo Minimo entre Contactos: Es el tiempo que el sistema esperara antes

de censar otra entrada. Este retardo esta configurado para evitar falsos
contactos.

— Pin de Datos

IE,EIEI

— Perimetro del Yolante

1583,00 M.

— Cantidad de Dientes

Yolante |-| 300
|1 il
Pedal  [4500

— Cantidad de Imanes por Yuelta

Lugar del Iman

Tiempo minimo entre contactos

1000 Seq Imén Volante &

Iman Pedal i
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De la configuracion abajo descripta solo se utiliza el cuadro de Composicion de
la dieta. En estos tres campos deberemos entrar las diferentes cantidades en
porcentaje hidratos de carbono, proteinas y grasas.

El cuadro de calidad de la dieta es para un desarrollo posterior.

1ad y Programas T

-Composicion de la Dieta

Parc. de Hidratas de Carbona E7.719 4
Porcentaje de Prateinas 17.934 %

Forcentaje de Grazas

ik

14,347 %

-Calidad de la Dieta

Prateinas Yegetales Prateinas Animales
|4EI 4 IE;U o

[arazaz Weagetales [arazaz Animales

[0 % E

En esta solapa veremos tres sectores bien delimitados.
= Seguridad.
= Sonidos

= Rutinas Habilitadas

Seguridad
El check box Habilita seguridad es el que al estar marcado hace que el
programa pida clave al inicio del mismo.

El grupo “Datos para Bases Sql” debe ser llenado con los datos de la estacion
de trabajo en la que estamos y el nombre del servidor SQL de nuestra red.




Sonidos

En caso de estar marcado el chef box “Habilita Buzzer” los sonidos de aviso
del Ergo Jump, Reactimetro, Acelerometro, RAST y Yo-Yo Test seran emitidos
por los parlantes que se encuentran en la caja de interface.

Rutinas Habilitadas
Este cuadro solo mostrara que rutinas estan habilitadas en la llave del sistema

Seguridad y Programas: T Dieta ]J

-Seguridad
Habilita Sequridad X

Datos para bases Sql

E ztacion de Trabajo: |

Servidor Sql: |

Sonidos
|7 Hiatilita Buzzer I

Rutinas Habilitadas
[T Antropometria [T ErgoJump [T Dieta

[T Cronomebio vy Beactimetro, [T Ergocom [T Prediccion de Talla

Configurador de puertos

Para la configuracion del puerto primero debe ir al Ilcono de mi Pc en el
escritorio de Windows, botén derecho del mouse, Propiedades, Buscar la
direccion de entrada/salida del puerto Paralelo.

En Windows normalmente es hex. '378' Dec '888', luego ir a nuestro programas
en archivos, configuracioén, port Test o en el icono en las que se muestran dos
Pc’s y una flecha amarilla a la derecha en la pantalla principal, y poner en la
ventana addr la direccién que tomamos de la configuracion del Windows en
formato Hex. Elegir Hex en el boton de opcién de la derecha luego de esto
elegir decimal.

Hacer click en el boton Leer y probar que cuando hace contacto la alfombra o
la bicicleta, el valor del campo Value cambia como asi también los iconos de
comunicacion situados a la derecha de la pantalla principal y la palabra escrita
situada a la derecha de la etiqueta PIN de Datos. si esto es correcto presionar
el botdn Configuracion con lo cual ya se grabo en la base de datos los valores
para abierto y cerrado de los 5 contactos posibles del puerto. Luego hacer click
en parar y luego en salir para cerrar esta ventana.
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"/ Detector de Puertos x|

Addr: I&H 37a
Walue: IE‘HD

140

Leer Salir
& Wwiond — —

Earar Canfigurar

Pin de datos 1

Pin de datos 2

Pin de datos 3

Pin de datos 4

Pin de datos 5




Instalando la Interface

Instalacion y configuracion de la interface

Presentando la interface

La imagen que se muestra a continuacion es la interface de comunicacién con
nuestros dispositivos de toma de datos. Consta de 5 conectores de entrada
numerados del 1 al 5y dispuestos en doble hilera.

Consta de dos Buzzers para la emisién de sonidos de alerta segun la
aplicacion que se esta usando.

El conector posterior es un conecto del tipo Centronics (Hembra de la
Impresora).

La conexion es muy simple ya que se conecta igual que si lo hiciéramos con
una impresora.

Para la prueba de esta instalamos un pulsador que es provisto con los
elementos accesorios y nos abocamos a realizar la prueba descripta en la
seccion “Detector y configurador de Puertos” que se encuentra en la pagina 22
de este manual.

Instalada y configurada la Interface podemos comenzar a evaluar a nuestros
atletas.
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Nuevo sujeto, y
aspectos generales del
sistema

Como que ingresar nuevos sujetos a nuestra base de datos y
manejarnos en nuestra pantalla principal

Pantalla principal

La pantalla principal se divide en tres sectores principales
= Menu desplegable
= |conos y selector del sujeto

= Pantalla de detalle de Test Realizados

Menu Desplegable

El menu se habilita con la tecla Alt y las flechas correspondientes a los
cursores. Luego de seleccionada la opcion con el Intro la activamos.

Nota

Con el menu solo accedemos a realizar nuevos testes. Si deseamos
ver test realizados debemos referirnos a la pantalla de Test
Realizados

Iconos y selector de sujetos

Los iconos de la pantalla principal son los que se muestran a continuacion:

oled] s8]

De izquierda a derecha realizan las siguientes fusiones
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» Muestra la pantalla de Detalle de Test realizados. (También F4)

» Muestra datos del sujeto seleccionado o nos permite ingresar uno
nuevo

» Muestra la pantalla de Preferencias del sistema (Configuracion)
» Despliega el Detector de Puertos.

» Cambia la base de Datos.

Detalles de Test realizados:

Esta ventana nos muestra los test realizados por el sujeto que figura en el
combo box de la pantalla principal. Haciendo clic en los diferentes check box
se mostraran en la parte inferior los test que este sujeto ha realizado hasta el
momento. Si esta pantalla no estuviera apretando F4 se mostrara sobre el lado
derecho.

= Para seleccionar una
solo hay que hacer clic

& Morologias ¢ ErgoJump Ergocom con el boton izquierdo
del Mouse en la misma

" Test " Pred. de talla i Dieta y esta se resaltara con

un color distintivo. Si

eligiéramos otra

automaticamente se

| | | | iluminara la nueva vy
021002 2324 Morfologia dejara de estarlo la
anterior.

En el caso de los test
de Bicicletas o]
ErgoCom se mostrara
otro check box con el
titulo de Superponer.
Este sirve para
superponer una 0 mas
curvas. Para realizar
estos primero debemos
elegir la primera curva
la cual mostrara los
resultados en las
pestafas
correspondientes.
Luego de esto
marcamos el check box
y marcamos las curvas
a superponer. Si hemos marcado mas de una y la queremos borrar solo
debemos volver a hacer clic sobre la seleccion y esta se borrara.




Preferencias del sistema

Este item es explicado detalladamente en el capitulo 2.

Detalles del sujeto

Este item es explicado detalladamente mas adelante en este capitulo

Detector de puertos

Este item es explicado detalladamente en el capitulo 2.

Seleccionar Nueva Base de Datos:

Presionando el botén que habilita la seleccién de un nuevo archivo de Base de
Datos el cual quedara configurado hasta que se elija Otro.

Si por alguna razon hubiéramos movido este archivo y el programa marca un

error en el comienzo, se debera buscar una base que tenga el formato de la
provista por nosotros no importando el nombre que esta tenga.

Selector de Sujetos

Este Combo Box Apellido despliega la lista de sujetos dados de alta en el
sistema. Si la lista es muy larga podemos ubicar a nuestro sujeto tipeando las
primeras letras de su apellido y el cursor se posicionara en la correspondencia
mas cercana.

talla Tests ErgoJump Ergocom Dieta Tablas Maestras  Awud:

Si deseamos filtrar la cantidad de Sujetos, en el Combo Box Deporte debemos
seleccionar el deporte por el que filtraremos nuestra base de datos.




Automaticamente en el Combo Box Apellido solo apareceran los sujetos
relacionados con dicho deporte.

En caso de que no existiera ningun sujeto en el deporte elegido el deporte se
posicionara en el primer deporte con sujetos cargados y filtrara la lista de
sujetos por este.

Ingreso de un nuevo sujeto

Generalidades sobre los datos del sujeto

Es imprescindible que para el correcto ordenamiento de los datos que vamos a
procesar ingresemos a quien pertenecen.

Podriamos solo ingresar nombre y apellido pero si la cantidad y variedad de
deportes que evaluamos se incrementa llegaremos a un punto en que no
podamos distinguir entre un Juan Pérez de futbol y otro Juan Pérez de rugby.
A tal efecto el sistema contempla el ingreso obligatorio de ciertos datos para
todos los sujetos.

Muchas veces en el afan de no cambiar de de pantalla para ingresar un nuevo
deporte o una nueva institucion hacen que demos de alta un test con datos del
sujeto que no corresponden. En el sistema esto no es problema para algunos
campos, como deporte e institucion , pais o provincia, ya que estos datos son
del sujeto y no se graban en cada test realizado, quiere decir que podemos
cambiarlos luego y cuando hagamos una impresiéon o una exportacion saldran
con los datos correctos.

El dato mas importante es el numero de documento, esto es asi ya que este es
un numero unico e irrepetible en todos los paises del mundo y que
normalmente el sujeto recuerda con facilidad.

Nota

El dato mas importante del sujeto es su numero de documento y
todas sus evaluaciones estan referidas a ¢él. No cometa el error de
entrar cualquier nimero ya que por el momento la aplicaciéon no
contempla el cambio masivo de este nimero.
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Nuevo sujeto

Antes de Ingresar datos en esta ventana debe haber ingresado los datos en las
tablas de Archivos Maestros, si todavia no ha hecho refiérase al capitulo 2 de
este manual.

Para Ingresar un sujeto nuevo hacer clic con el boton izg. del mouse en icono
que UD. esta viendo a su izquierda Abierta la pantalla de “Datos Personales”
vera los datos del sujeto que esta seleccionado en la parte superior central de
la pantalla principal.

Haciendo click en boton agregar los datos apareceran en blanco y los campos
habilitados para el llenado. Todos los campos de esta ventana deben ser
llenados indefectiblemente, solo pueden ser exceptuados los datos Dpto.,
Institucion, Calle, No, y Ciudad. Para ingresar la provincia primero debe estar
dado de alta el Pais ya que luego de esto solo quedaran disponibles las
provincias del Pais seleccionado.

Luego de entrar los datos correspondientes presionar el boton Aceptar y
quedara dado de alta el nuevo sujeto

& Datos Personales x|
Datos Personales
Datos Perzonales T M az datoz T Dataz de Usuarios ]
Apelida [Fegisto M ombre |Frueha
Sexn IFemenin-:u - I Departe IFutI:u:uI j
Documenta |12-111-11111 Inctitucicin: IHuracén j
Fecha de Mac., |-| 7AEMTIE - I Fecha de Alta ||:|4.-"|:|2.-"2|:||:|2 ™ I
Telefono  |54.-11-4666-0555 E-M ail Ifldinezza@yahm.cnm.ar
Calle |Reconquista NE 1050 Dpto |
Ciudad |E=ella Wizta CodigoPostal 1EE1
Paiz I.-’-'-.rgentina j Provincia IBuenDs Bires j
Qancelar‘ | Elirninar | Editar | Agregar
Nota




El sistema viene con un sujeto que tiene diversos test cargados no lo
borre ya que en caso de necesitar hacer alguna prueba siempre se lo
puede adjudicar a este.

Ingreso de “Mas Datos”

La solapa marcada “Mas Datos” nos permite ingresar datos acerca del sujeto
que sean relevantes en el historial de este, evaluaciones médicas, marcas
personales, etc.

Para el ingreso de estos datos hay que ingresar en Tablas Maestras, Motivo
de Mas Datos, palabras de referencias que luego nos serviran para filtrar la
informacion.

En el campo superior se podran ver en orden cronoldgico los sucesos
ingresados.

El campo fecha sirve para identificar la fecha del suceso. El sistema a su vez
agrega la fecha en la que estamos dando de alta el registro.

El boton agregar nos pondra en blanco el campo inferior para ingresar un
nuevo dato.

Los botones arriba y abajo sirven para desplazarse por los diferentes datos
ingresados, e incluso al localizarlos poder borrar el mismo.

El boton eliminar borra el registro que se encuentra en la pantalla inferior al
momento de su aplicacidon. Fijese de tener los permisos necesarios para
realizar estas operaciones.




Morfoantropometrias

Toma, procesaniento, cileulo y presentacion de infornmes.

Antecedentes

SOFTWARE OFICIAL DEL PROYECTO ANTROPOMETRICO
PANAMERICANO 95 - PRAPANA 95 - Realizado durante los Xl Juegos
Deportivos Panamericanos Mar del Plata 95

Esta rutina entrega un informe de la composiciéon y estructura corporal de
acuerdo a los siguientes programas:

Composicion corporal: Formulas de Siri y Brozek [1,2,5]

Estructura corporal: Fraccionamiento de masas por el método de Drinkwater y
Ross [6,14,15,16,16a]

Fraccionamiento de masas por el método de Deborah Kerr [16b]
Tres Componentes: Masa Osea (Mauricio Leal Rocha)

Area de Seccion Transversal de Masa Muscular Neta [16c]
Distribucion de grasa : Método de Narvaez [3,4]

Somatotipo : Método de Heath - Carter [7,8,9,10,12,13]
Proporcionalidad : Estratagema Phantom [8,13,17]

Comparacion de los resultados nacionales con el Banco de Datos de
PRAPANA’95 que se entrega con este software [17,18,19,20].

Toma de datos

En todo proceso de célculo y prediccién de de medidas humanas de modo
indirecto el momento mas critico es la toma de datos, ya que si tenemos
errores en la toma multiplicaremos los errores de una forma muy simple, una
por el error del calculo, que en métodos indirectos llega al *. 15% , la segunda
por error en la toma, no siguiendo los pasos estandarizados para la misma y el
otro es pensar que el dato es correcto, Esto nos llevara a hacer calculos y
afirmaciones que no podran ser corroboradas por otras personas.
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Por favor siga los criterios establecidos para la adquisicién de datos, en este
caso establecidos por el ISAC.

Entrada de datos

Para ingresar datos en los campos que muestra la pantalla de entrada de
antropometria debemos tener cuidado en que los campos deben estar todos
llenos y que los numeros sean consistentes con las medidas. En caso de que
el sistema operativo sea en castellano y nunca se lo haya modificado cuando
salgamos de ese campo e ingresemos en el siguiente el programa cambiara el
punto decimal por la coma.

Nota

Debemos ingresar todos los datos para el calculo antropométrico. El
unico que puede ser iguala cero es el largo de miembros
superiores.

En caso de ser la primera antropometria del sujeto los datos de los campos se
presentaran en blanco. Luego de calculada esta, la proxima antropometria los
datos de entrada apareceran llenos con los de la ultima, en caso de que
hubiera pocos cambios, realicelos y calcule una nueva antropometria. En caso
de no optar por esta opcion en la parte superior izquierda existe un botén con
la leyenda Limpiar Datos, este restaurara todos los datos de entrada a Cero

Existe un botdn que dice Recalcular Datos que solo aparecera cuando se

llame esta pantalla desde un test ya hecho. Al presionar este habilitara la
modificaciéon de los datos, al recalcular los datos nuevamente.

Nota

Cuando recalcula datos los datos la antropometrfa modificada
desaparece y la nueva es guardada con la fecha de la modificacion.
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i Entrada de Datos de Morfologia x|
Edad: [557  Afios Fecha de Evaluacién:  [01-13-2003
- Fero g Tallz — P .
et I—?S,T Kg Ailar: |4,3|] mm Suprailiaco: |3,3|] mm
Talla: [179.00  cm F'elc.tcrral. |B_|]|] mm Muzlo: |9,4|] mm
Talla Sentada: [134.50 cm Tricipitak IB-UU mm Giemelo Int.: IT.BB mm
Largo Miembras Superiores: |53,|]|] cm Subesclapular_ IB'BU mm Bicipital: |4I],I]I] mm
Abdominak IB-UU L Supraespinal: |4,Bl] mm
- Ferimefes e .
T orarico: |9|],5|] cm  Tob. Supramal: |19,5|] cm :
Abdominal 76.00 c©m Mufieca: 1760 cm Bf |||aco.. |2I5,l]l] cm ﬂ!:. Tola:-:.. |13,|]|] cm
Bl 95.00 c©m Biceps Rel: 3150 cm Blacroml‘?l. |35,|]|] cm Bitrocanterio: |31 50 cm
Tob. Malealar: |2|],5|] cm  Cefalica: |53’5|] cm Trans. Tdrax: |27-["] (H1
. Izquierdo Derecho
lzquierdo Derecho :
Biceps Cont.: |31 .50 |31 .50 cm Hf;mero: |B,9l] |B,9l] cm
Antebraza: |27,5U |2?,5l] cm Femlur: [3.70 [a.70 cm
Muslc: [5450 [5450 cm To'f"o: [a0  [690  cm
Gemelo: |39,|]|] |39'|]|] o Mufieca: |5’1|] |5_1|] cm

Visualizacion de resultados:

La pantalla mostrada a continuacion es la que se vera luego de haber
hecho clic en el boton de calcular en la pantalla de entrada de datos.

En ella se veran en las 8 secciones claramente visibles, los diferentes grupos
de datos que el programa calcula.

% Resultados Antropométricos
Edad: [545  Fecha: [28711/2002 _:E
 Masas v Porc. 4 Componentes —masas y Porc. 5 Componentes ~Indices
Drinkwater v Boss Deborah Kern )
— indice P. Magra: I Ka/10
Bl 5T Kg [9.40 _ % | | Grass 1598 Ko [1234 % e e L semen
Muszcular: 320 Kg [46.01 % Muszcular 35,35 Ko [273 % M.P.C: 62.1 Ka.
Yisceral 164 Ko [2353 | % Wisceral 65.93 Ka [50.90 | %
Esqueléticas  [147  Kg [21.06_ % Esqueléiica 795 Ka [613 % Lz 542 | %
FEstuc/Med [5950 Ko [81.10 Ke Piel: 432 Ka [333 % oo - -
Peso Esttuc/Med: [129.5 Ka [81.10 Ka. el Esapeiien 166.9 | 2
Sumatoria de B Pliegues. |42’5 mm B W Kag/cm?
L — —Maszas y Porc. Jalj:i)cril;p;r:;l;;a Talla de Fié: 186.0 cm
[FIMauicio | eal Racha
“|Durnin y Sin Largo M. Inferiores:  [496.5 cm
it 7.62 Ka (] [9.40 3 ::z: E‘ITSS::' 2 Eg S z Talla Sentada: cm
MasaMaga [7348  Kg 060 % - 63.60 q 78.42 3 -310.5
. - Masa Dsea 988 Kal®) [1z18 =%
Maza Tatal |31 .0 Ka Maza T otal .10 Kg Distrib. de Grasa - Somatotipo
Marvaez Heath y carter
~Area de Seccion Transversal Ends 1.3
Muslo Gemelo Brazo Antebrazo Tot Miembios Inf. Sup.: |44,2 Mesn lr
Derecho: [221.4 [ 5149 [72.2 [s7.0 [+2.0 Media [44.2 || Eeto |29 |
et |221 A I""'Z |72'2 |5?,l] Tot. Miembraz Sup. Inferiar: |51 5 50D Mun |109.9
N 26.8
|442.8 |-400.8 J144.5 J114.0 [585 | 000 [T555 54D
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Los botones que la pantalla muestra en la parte superior tienen las siguientes
funciones:

De izquierda a derecha:

= Muestra el grafico de Somatocarta. Si el check box con el rétulo todas
esta marcado, el programa mostrara todas las antropometrias del
deportista indicando la fecha de cada una de estas.

SMSOMATOCARTA
T Regiztro Prueba MES-'D

- 17 28/11/2002 }\

10 B
25/11/2002

ra 28/11/2002
28/11/2002

= Imprime los resultados en la impresora del sistema

= Visualiza en una pantalla aparte, los s datos de entrada y resultados de
las diferentes antropometrias realizadas de este sujeto.

= Muestra los datos de entrada con los que se calcularon los resultados.
En caso de querer recalcular los datos del sujeto debera hacer clic en
el boton que dice Recalcular. Lugo podra modificar los datos de
entrada equivocados y recalcularlos haciendo clic en el botén de
Calcular y Salir. No se agregara un nuevo registro solo se modificara el
anterior.

= Borrar el presente registro. Luego de haber contestado si a la pregunta
de si UD. esta seguro de realizar dicha operacion se habran borrados
los resultados y los datos de entradas del mismo. Hay que tener
permiso para realizar esta operacion.

= Muestra el grafico de desvios Standard que poseen las variables del
sujeto sobre el Phamtom y sobre un Phamtom deportivo que nosotros
mismos podemos calcular y tener para comparacion en nuestro
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sistema. El Phamtom deportivo cargado en el sistema corresponde a
las mediciones hechas durante los juegos Panamericanos en Mar del
Plata en el afio 1995.

M Gréfico de desvios Phamtom o ] P |
e - R - L ; & i g g

Peca rr—
e
PI. Trncipital;
Pl. Bicipital:
Fl. Subescapular:
Pl Suprailiacao:
Pl Abdominal:
Pl Muslo:

IO Lo, SO 1 F

Dia. Mufieca:
Dia. Hurmero:
Dia. Femur:
Dia. Tobillo:

Dia. Bi &cromial:
Dia.Billizco:
O T L s rerS=

Pe. Biceps Relajado:

Pe. Biceps Contraida:

Pe. Antebrazo;

Pe. Muslo:

Pe. Gemelo:
By O

Maza Esqueletica:

raza Residual

Masa Grasa:

Maza Muscular

= Exporta a Excel los datos de todas las antropometrias de este sujeto,
para esto el Excel deberd estar instalado. Hay que tener el permiso
necesario para realizar esta operacion.

Impresion de Datos

Cuando elegimos imprimir una antropometria, primero nos saldra un ventana
de mensaje preguntando si queremos imprimir todas las antropometrias de
este sujeto. Esto se refiere al grafico de Somatocarta en el cual imprimira todas
las evaluaciones con sus respectivas fechas.

La segunda pregunta es si deseamos imprimir los datos de los ultimos 10 test.
Esta opcidn agregara una hoja mas al informe de dos hojas minimo, en el que
el test presenta todos los resultados.

Luego de contestado esto pasaremos a la pantalla de elecciéon de impresora
para nuestra salida. El sistema esta configurado para imprimir el informe en
impresoras de chorro a tinta color.

Exportacion de Datos

Exporta todas las antropometrias del sujeto seleccionado a una planilla Excel.
Para poder realizar esta operacion deberemos tener instalada una version de
Excel en la PC. en la que haremos la exportacion. Si deseamos exportar
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todas la antropometrias existentes deberemos ir a Archivos, Exportacion a
Excel, Morfologias.

Nota

No olvide que si el programa tiene habilitada la seguridad, debera
tener permiso para realizar esta operacion.
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Prediccion de tallay
Peso minimo

Toma, procesamiento, cileulo y presentacion de informes.

Antecedentes
EBYPM. Edad Biolégica y Peso Minimo.

EBYPM y PREDITALLA software oficial del Proyecto de Prediccién de Talla
Adulta Ecuatoriana PRETAE, dirigido por el Comité Olimpico Ecuatoriano y
auspiciado por la OPS/OMS vy la FAO. Calcula la edad cronoldgica Vs. edad
biolégica mediante el método Antropométrico (no invasivo vy libre de riesgos)
[11,41,42,43]

Ademas, entrega la prediccion de talla mediante el ingreso de la talla actual ( 6-
12 anos) PRETAE (método de Bailey modificado por Narvaez); y con la talla a
los 6 u 11 anos (método de Tanner) y el calculo del peso minimo.

El propésito de este software es ademas, el calculo de la edad biolégica por el
método antropométrico como una alternativa al método de radiografia de mano
(carpograma).

Un sujeto con 8 anos de edad cronolégica puede haber alcanzado por su
desarrollo una edad bioldgica de 9-11 afios o por el contrario estar aun en 6-7
afos. El desarrollo morfoantropométrico del individuo lo hace apto para la tarea
especifica independiente de la edad cronoldgica.

Toma de datos

Para la toma de datos de esta evaluacion debe seguir los mismos criterios
explicados en la evaluacion antropométrica

Entrada de datos

Para el calculo de prediccién de talla se deben ingresar todos los datos
mostrados por el formulario. Los Unicos datos que pueden faltar son 6 u 11
afnos y la de los padres que si aparecen en “0” no se calculara la prediccién o
indice de Tanner.

En caso de que el sistema operativo sea en castellano y nunca se lo haya
modificado cuando salgamos de ese campo e ingresemos en el siguiente el
programa cambiara el punto decimal por la coma.
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Ingresado los valores se procede a presionar el botén Calcular y Salir que hara
el calculo de los valores y nos preguntara si deseamos grabarlos.

=% Ingreso de datos de Prediccion de talla x|
~Peso y talla - Diametros ¥ Perimetros
Peso: || Talla: I— Derecho lzquierdo
Muslo: | |
Talla a los b Afios | | vl
Talla del Padre: | il I I
Talla de la Madre: I Biacromial: | Bi lliaco: |
- Plieques
Tricipital:| Subescapular:| Abdominal: |
% de Grasa Ideal:l

Cuando se llama a esta pantalla desde un test realizado aparece un boton con
la leyenda Recalcular, que después de modificar los datos borrara el viejo test,
recalculara y grabara el nuevo.

Resultado de Prediccion de Talla

La pantalla mostrada a continuacion es la que se vera luego de haber hecho
clic en el botén de calcular en la pantalla de entrada de datos. Los botones de
estan en la parte superior tienen la siguiente funcién:

=¥ Resultados de Prediccidn de Talla ¥ Peso Mi

Fecha: _DBH 0/2002

- Prediccion de talla edad bioldgica ¥ peso minimo

Talla I] 525 Cm FPezo en Balanza: |42'9 Kg
Peso Minimo: |43,5 Kg Peso Magro: |38,1 Kag
Porcentaje de Grasa: |11.12 Kaq indice de Peso magro: |2.5|] Kg /10 Cm

M.P.C. [59.62 B.M.1.: [18.45
Sup. Corporal: |1.35 me Req. Caldrico Minimo: |2|]59 Kcal/dia

- Edad Biolbgica

|1 1.7 fi
Edad Cronoldgica: 929 afos Edad Biolégica: T anos
= ITU.B afios
Prediccion de Talla Adulta
Deltas * I-ZS'B %
[Tanner] |134-? Cm = IW %
Bailey modif. Narvaez] 1861  Cm Y02 Tedrico Maximo: [ m
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Accion de los iconos:

= Imprime los resultados en la impresora del sistema

= Muestra el grafico de Calificacion del Test (Percentiles de prediccion de
talla) para lo cual tendriamos que haber ingresado los datos en la base
de datos correspondiente.

=lox|
Pretae Femenino i
190 16D.D
185 o
180
— 175 /-‘
S 170
o 165 -
7160 //
155 /
150
145 l/
140 : : : 1 : : : : : |
3 5 10 25 50 75 90 95 97
Percentiles

= Borrar el presente registro. Luego de haber contestado si a la pregunta
de si UD. esta seguro de realizar dicha operacién se habran borrados
los resultados y los datos de entradas del mismo.

.Muestra lo datos de entrada del test correspondiente

= Muestra los graficos de calificacién de peso vy talla correspondiente al
sujeto. Estos datos debieron ser ingresados previamente en Tablas
Maestras.

= Exporta todos los test de este sujeto a Excel.

C

Nota

Los graficos pueden ser editados para que su presentacién se vea
mejor. La forma del manejo se describe en un capitulo dedicado a
ello.
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Test Varios

Toma, procesaniento, cileulo y presentacion de infornmes.

Introduccion

Los test que el sistema contempla en esta seccion se dividen en dos grupos y
son:

Evaluaciones con archivos de resultados:
= Cronometro y Reactimetro:
= Testanaerobicos con Pausa (R.A.S.T.)
= Yo-Yo Test.
=  Acelerébmetro
Para entrenamiento sin archivo en sistema:
= Crondmetro multiple

= Crondmetro de 2 tiempos

Cronémetro y Reactimetro

Esta aplicacion sirve para la toma de tiempo totales y/o parciales calculo de
velocidad y aceleracion, si hubiera entrado la distancia entre las fotocélulas.

Si el sistema tuviera mas de una fotocélula instalada la distancia entre estas
debe ser igual ya que la distancia entre esta es una sola.

Conexion y operacion

Se conectaran las Fotocélulas o alfombras a el puerto n? 1 de la caja de
conexiones y se probara el funcionamiento del port..
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Se elegira el tipo de test el cual se realizara. Automaticamente aparecera en el
campo Cantidad de Cortes la cantidad de veces que se pasara por delante la
Fotocélula antes de que el test sea terminado. Este campo es editadle en
cualquier momento. Nunca puede dejar de tener un nimero en él.

El tiempo de Retardo entre pasadas es el tiempo que se configurara en las
Preferencias como tiempo que es crondmetro estara listo para censar
nuevamente. Este retardo se aplica a sistemas con fotocélula ya que
podriamos cortar la misma con un brazo y luego con el cuerpo, censando dos
veces con la misma pasada.

SMCRONOMETRO x|

Retardo entre Cortes: Seg. Distancia: -mts.
Desactivar .
Cantidad de Cortes: N 100 Matros -

[~ Reatimetro

Parcial N® | T. Parc.l'af| T Acum | Vel miseq |Acef mf'segzﬂ

Tiempo Total

00:00:000

00 . 00:000

oL of

Activar pone el cronometro en estado de espera para que el largador o atleta
comience la prueba.

Esta comenzara cuando el deportista pase delante de la primera fotocélula o el
profesor de orden de salida con la tabla provista a tal efecto.

Los resultados de esta toma se iran imprimiendo en la planilla a la derecha del
tiempo total de la prueba . Alli se podra ver pasada numero, tiempo parcial,
tiempo Acumulado, velocidad en metros / segundo y aceleracion. Estos dos
ultimos items solo se calcularan solo si la distancia entre fotocélulas fue
ingresada.

Luego de realizado el test el programa nos preguntara si deseamos grabar los
datos. Si respondemos afirmativamente grabaremos la sesion y podremos
comenzar a realizar otra, en caso de responder negativamente descartaremos
los datos, los cuales perderemos.

Nota

No olvide que es mejor grabar a pesar de no estar seguro de que si la
toma fue buena y luego de corroborar los datos borrarla si no la
necesitamos.
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Antecedentes

Esta disefiado para registrar el tiempo de reaccién a un estimulo visual o
auditivo; y el tiempo de movimiento efectuado desde el estimulo recibido hasta
cortar un haz infrarrojo ubicado frente al sujeto [ 35,36,36a].

Funcionamiento del
N©@ Reactimetro

| En Brazos: 1.Puede ser conectado para medir
| la velocidad de movimiento al
\ efectuar un golpe.
@ Ejemplo: Boxeo
\ 2. Para medir la velocidad de
movimiento al realizar un Lance.
\ Ejemplo: Judo, Karate.

En Fiernas: Al realizar un Lance o Toma
Ejemplo. Tae-Kwon-Do

En Ambos: Para un gesto como en el
Esgrima.

Contacto /
/ Receptor
&v \ Haz infrarojo
—

- EMISOR

\\ e
N\,

Conexion

En caso de que esta casilla esté marcada los puertos en que se tomara el test
seran los siguientes:

Puerto n? 1: Salida. Solo se hara con este puerto la salida. En este puerto se
conectara la tabla de largada.

Puerto n? 3: Brazalete de reaccion, alfombra de salto o fotocélula para la toma
de este tiempo. En este puerto se conectara el brazalete u otro elemento
(switch, fotocélula con el haz cortado, alfombra de salto con el sujeto parado
sobre ella, que producira un switch normal cerrado) con el que tomaremos el
tiempo de reaccion.

Puerto n? 2: Fotocélula de tiempo parciales y llagada.
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Toma de Test anaerobicos con descanso

La siguiente pantalla es la que aparecera cuando se quiera realizar un
Test anaerdbicos con pausa.

Estos son los pasos a seguir para la toma de un test
1. Debemos elegir que tipo de test se realizara.

2. Se debe ingresar el tiempo de retardo que tendran las mismas
entre censados, para evitar que el equipo tome mas de una
toma en cada llegada.

3. Peso: Sirve para calcular la potencia en test como el RAST.

4. Se comienza el test con la pulsacion de boton Activar que
automaticamente emitira un sonido a través del parlante
ubicado en la caja de interfase o de las bocinas del ordenador
dependiendo de la configuracion establecida en el pestana de
Seguridad y Programas en la configuracion del sistema.

Datos de que se muestran en la pantalla:
Tiempo parcial: Cantidad de tiempo de la carrera.

Tiempo de descanso: Indica cuanto tiempo de descanso que ha transcurrido.
Suena un pitido transcurrido el tiempo. Este tiempo corre en forma
descendente.

Tiempo total: Cantidad de tiempo que lleva de realizacion el test.

Nivel de Velocidad: Nivel del test en el que se encuentra el deportista.

Nota:

La conexion de los censores se realizan en el port N° 1 de la
interfase.
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MCRONOMETRO

Retardo entre Cortes: MSEQ. Distancia: E{#] mts.
.
Cantidad de Cortes: Sl Tosi Fuibol
Peso: |79 1

Tfempo Parcj'af OO:OO:OOO Pazada M? | T. Parcial | T. Acumul... | Welocidad | Patencia I

Tiempo de Descanso: OOOOO

Tiempo Total OO . OO OOO

Los resultados de esta toma se iran imprimiendo en la planilla a la derecha del
tiempo total de la prueba . Alli se podra ver pasada numero, tiempo parcial,
tiempo Acumulado, velocidad en metros / segundo y aceleracion.

Yo-Yo Test

Antes de comenzar el test descontamos que UD. ha leido y sabe de que se
trata este test y de los criterios necesarios para realizar el mismo Este test fuen
desarrollado por Jens Bangsbo en el August Krogh Institute, Copenhagen,
Dinamarca.

La siguiente pantalla es la que UD. tendra cuando se quiera realizar un Yo-
Yo Test. Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Para comenzar el test primero se debe elegir que tipo de test
se realizara. Figuran las tres modalidades creadas por el autor.

2. Seleccionar el nivel del test por donde se empezara.

3. Si el control del test se realiza a través de alfombras o
fotocélulas, se debe ingresar el tiempo de retardo que tendran
las mismas entre censados, para evitar que el equipo tome
mas de una toma en cada llegada.

4. Se comienza el test con la pulsacion de boton Activar que
automaticamente emitira un sonido a través del parlante
ubicado en la caja de interfase o de las bocinas del ordenador
dependiendo de la configuracion establecida en el pestana de
Seguridad y Programas en la configuracion del sistema.
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=% Yo-Yo Test

Nivel: Retardo entre Cnrtes Seg.
X
Cantldad de Fallos: _ W-EEY Yo-Yo Test Resislancia

Tiempo Parcial: 00:00:000 Tiempo de Descanso: ()0:00:000
Tiempo Total OOOOOOO

Nivel de Velocidad: 0 Vo2 Tiempo: 0 Seg.
Etapa N°: 1 de 0 0 Distancia Recorrida: 0 mits.
Cote N°: 0 Diferencia de Tiempo. 00000

Datos de que se muestran en la pantalla:

Tiempo parcial: Cantidad de tiempo de la carrera.

Tiempo de descanso: Este solo se activa en los test intermitentes e indica
cuanto tiempo de descanso ha transcurrido.

Tiempo total: Cantidad de tiempo que lleva de realizacion el test.
Nivel de Velocidad: Nivel del test en el que se encuentra el deportista.

Etapa N°: Etapa en la que se encuentra el deportista en perteneciente al nivel
de velocidad correspondiente.

Corte N°: Cantidad de cortes realizados en las alfombras o fotocélulas.
Tiempo: Tiempo total de la etapa que se esta corriendo.

Distancia recorrida: cantidad de metros que ha recorrido el sujeto.

Diferencia de Tiempo: es la diferencia en mas o menos, que el deportista ha
empleado en la distancia. Si es en mas el sistema aumenta en uno la cantidad
de fallos ya que el deportista ha llegado a la marca después del sonido.
Cantidad de fallos: Cantidad de veces que el deportista ha llegado tarde a la
marca. Contemplar que la medicion electronica es mucho mas precisa que la

ocular y que podriamos dar por terminada la prueba sin que el deportista haya
alcanzado el agotamiento.

Nota:

La conexion de los censores se realiza en el port N° 1 de la interfase
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Test de aceleracion

Para la realizacion de este test debera conectar primero el equipamiento que
ha adquirido para el mismo. Colocara el arnés en la cintura del deportista a
medir. El mismo debe estar bien sujeto pero no debe molestar el
desenvolvimiento del mismo durante la prueba.

En la pantalla mostrada a continuacién vera los datos en tiempo real de la toa
del test:.

Retardo Entre Pasada:

Pasada N* | T. Parcial | T. Acumulado | Distancia | Welocidad | Aceleracin

Tiempo Total 00:00:000
Tiempo de Reaccion (000 Seg.

Cantidad de Cortes: 00 00

Los pasos a seguir para la toma del test es la siguiente:

1. Debe elegir que tipo de test se realizara.

2. Revisar el tiempo de retardo que tendra el test entre censados,
el tiempo es de 0.001 (un milisegundo) para evitar que en
equipos muy rapidos toma mas de un dato por pasada, ya que
esto daria error.

3. Haciendo click en el botén Activar el sistema quedara habilitado
para realizar la partida.

Los puertos a utilizar en este test son los siguientes:

Puerto 1: indica con un pitido de salida el comienzo de la prueba

Puerto 3: es un puerto de normal cerrado, una alfombra donde el deportista se
encuentra parado, esta detectara el tiempo entre que el deportista escucha la
senal de salida (pitido) y el despegue de la misma.
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Puerto 2: conexion del instrumento que contiene el hilo y da la sefal al sistema
de como se esta desenrollando.

Puerto 4: Puerto que toma la llegada.

Datos de que se muestran en la pantalla:

Tiempo total: Cantidad de tiempo que lleva de realizacion el test.

Tiempo de reaccién: Cantidad de tiempo que trascurre entre la sefal de partida
(Pitido) y el despegue de la alfombra.

Cantidad de cortes: Cantidad de parciales tomados durante el test:.

Nota:

No se muestra mas datos por que en computadoras con procesador
lento la muestra de mas datos representa mayor tiempo de proceso y
limita la precision:

Resultados de Toma de Tiempos

Todos los test descriptos en este capitulo y que archivamos sus resultados
muestran los mismos en una Unica pantalla de salida que varia los datos a
presentar segun el test.

En cada caso muestra datos particulares de cada test y la pantalla de
presentacion de los graficos pueden ser editados para que su presentacion se
vea mejor. La forma del manejo se describe en un capitulo dedicado a ello.

Cuando elegimos un test se nos presenta la siguiente pantalla en la que se
muestran los datos de la toma y los valores de velocidad y aceleracion
calculados, si hubiéramos entrado la distancia entre las Fotocélulas al
momento de comenzar el mismo

Los botones con tilde nos permite poner y sacar la curva indicada en el grafico

El boton de impresora nos permite imprimir el test elegido y el de borrar elimina
el test de la base de datos.

El boton Excel nos permite exportar los datos del test elegido al la planilla
mencionada. Asegurese de tener los permisos suficientes para realizar esta
operacion.
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L=
Resultados Cronometro

PasadaM® | T Pacial | T Acumuladn | ‘elocidad | Potencia'w |
0 0,000 0,000 0,00 oo |
4,035 4,035 743 1512,26
3.5 1234
4453 12814 234 1121,24 =

carn 17 Ann 1rT

wlwra =
b
Lo
L)
o
L
o
&

Tiempo i Velocidad Potencia: ¥

R.A.S.T.

+ Tiempo Seq. + Welocidad hts/Seq. + Potencia Wy YWatts
g 1700
71500

L
5,17 5,14 " 41300
5. pulny
Ec A - 7& 11100

2t 900
1,67
\ IJ?B/ 1,09
5

)

Watts

Parciales
Pot.Max. 1.512 Pot. Min. 720 Pot. Media 1093,3 Ind. Fatiga % 52.4

Rutinas de Entrenamiento

Esta rutina nos permite controlar hasta 5 deportistas simultaneamente. El
sistema de control puede ser a través de fotocélulas o de alfombras de saltos
sensibles en cada carril de desplazamiento de los deportistas.

El programa nos permitira controlar los tiempos parciales y los tiempos totales
de cada deportista.

El cronémetro se detendra (poniéndose de color Rojo) cuando el deportista
haya cumplimentado la cantidad de parciales indicados en text box Cantidad
de Pasadas. La cantidad de parciales se indica en el text box Pasadas n2.

El sistema contempla diferentes tipos de largadas que detallamos a
continuacion.

Largadas individuales: se produce haciendo click en el botén inicio de cada
cronémetro.

Largadas simultaneas: Se realizan de la misma forma, que las anterior pero al
marcar el check box Largadas simultaneas solo quedara habilitado el boton
de inicio del cronémetro 1, que dara comienzo a todos los demas

Largadas simultaneas con largador externo: habiendo cumplido los pasos del
item anterior y marcando check box Externo el botén inicio del crondmetro 1 se
apagara y quedara habilitado el largador externo.
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El crondmetro se encuentra habilitado para empezar cuando el botén activar
es accionado.

Cronometro 2 tiempos

Contempla los mismos aspectos de que el crondmetro multiple pero esta
hecho para controlar a dos deportistas simultaneamente.

=¥ Cronomek on de parejas 5 ||:||5|

~Afuera

re==== "50:00:000 00:00:000

~Adentro

] reeee700:00:000  00:00:000
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Ergo Jump

Toma, procesaniento, cileulo y presentacion de infornmes.

Antecedentes

El Ergo Jump es una rutina que nos permite evaluar las caracteristicas
morfolégico-funcionales de los miembros inferiores, permite el registro de
sefiales de produccion de trabajo desde una plataforma de saltos (1m? de
superficie de goma sensible) a una PC.

ERGOJUMP esta diseiiado para registrar el tempo de reaccién en un primer
salto luego de un estimulo visual o auditivo; como también tiempos de
permanencia en el aire y el piso durante una serie de saltos o tiempo
configurable por el evaluador, para calcular potencia anaerébica en miembros
inferiores[30,31,32,33,34] .

Opcionalmente se pueden ingresar datos Antropométricos para el calculo de
masa proporcional del cuerpo y volumen muscular de miembros inferiores,
con el objeto de relacionarlos con los resultados del test de potencia .

Consideraciones generales

La pantalla del Ergo Jump nos muestra diferentes sectores de explicaremos a
continuacion.

Seleccionar el tipo de Test. Este tuvo que ser entrado con anticipacion en
las Tablas maestras, Test. Cuando seleccionamos el tipo de test
automaticamente se ingresaran el tiempo del test.

En caso de tener antropometria hecha, los datos de Peso, Peso magro, y
demas variables antropométricas, para el calculo del volumen muscular se
tomaran de la ultima medicién. En caso de no haber ninguna en la base de
datos, se deberan entrar los datos manualmente.

Ingresar el Peso y el Peso Magro. En caso de que no tenga el peso magro
ingrese el mismo valor del peso.

El Tiempo en Espera indica el tiempo minimo que debera existir entre
tiempos un censado y otro.
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El Tipo de estimulo indica que tipo de estimulo le daremos al deportista
para medir su tiempo de reaccion. En caso de seleccionar, visual, el
monitor de la computadora, que debera estar frente a él, se pondra de color
verde el cual es la sefal de inicio. En caso de ser auditivo saldra el sonido
por las bocinas del ordenador o por los Buzzers de nuestra caja de
Interface.

Volumen Muscular.

Habilita la entrada de datos antropométricos para el calculo de el volumen
muscular y el célculo de la seccién de area transversal del musculo y sus
cocientes con la potencia anaerébica. En caso de no entrarse ningun dato no
se calcularan los mismos.

Datos Generales:

En esta seccion se especifica que tipo de test se realizaran. Hay dos tipos de
test de tipo multiple y test de un solo salto.

Los multiples pueden ser de tiempo o cantidad. Estos se defines cuando se da
de alta el test.

Los test de un solo salto contemplan la cantidad de saltos que tomaremos por
cada modalidad. El programa presenta como altura el promedio de las alturas
realizadas. Si un salto fuera nulo en su ejecucion podemos eliminarlo en
tiempo de toma dejando solo los saltos correctos.

Datos de Entrada 1 Resultados 1 T Resultados YMC y CSA

1P éto e
ceptar
Tiempo del test: |4D Seg. Peso: |35,DD kg. Tipo de Test: |4D Segundos

Tiempo de Espera:l Seg. Peso Magro: |?5'DD kg Tipo de Esﬁmulo:l 'l

Datos Generales
ol . | " Test Multiples Cantdad de Saltos: In_ﬁ Altura del Salto ID ﬂ
olurmen MUscualrn = Test de un Salto
| SahoMe | Tiem Pisa | Tiem Wueln | VelocidadVer.. | Ahua | Pot dnaerdhi.. | Trab Mecanica | Tw/Tp | Al delSake | =

Seg. Seg. cm. cm. Wwiatts Joules cm.
1 0.701 0.281 4,32 95,1 17.305.1 8.087.3 0.00 oo
2 0982 0.381 4.3 118.0 18.316.8 10.027.4 0.00 [}
3 1.002 1.061 5.21 138.0 17.585.2 11.7295 0.00 oo
4 0.911 0.761 373 71.0 99355 £.034.2 0.00 (o]
5 0.852 0.791 3.88 767 11.477.7 £.519.3 0.00 oo
5 0.771 0.781 383 748 12.364.8 £.3555 0.00 oo b
7 0.821 0.7 344 E0.2 9.354.8 5.120.2 0.00 0.0
g 0.801 0.772 373 731 11.629.0 £.209.49 0.00 oo
9 0.801 0.7 3.44 0.2 3.588.4 51202 0.00 0.0
10 0.831 0.681 334 6.8 87224 48322 0.00 oo
1 0,781 0,771 378 7248 11.895.9 £.193.8 0.00 [}
12 0.751 0.741 364 E7.3 11.427 1 57212 0.00 oo
13 0661 081 3598 806 15.551.8 £.853.2 0.00 0o LI

ERGO JUMP Pantalla de toma de datos. En la misma se presentan los resultados de los test ya realizados




Accibn de los iconos de la pantalla de Ergo Jump

Imprime los resultados en la impresora del sistema

Borrar el presente registro. Luego de haber contestado si a la pregunta de si
UD. esta seguro de realizar dicha operacion se habran borrados los resultados
y los datos de entradas del mismo.

Muestra los datos de entrada, si los hubiera, con los que se calcularon los
volumenes musculares.

Muestra el grafico de Altura de los Saltos.

Muestra el grafico de Calificacion del Test para lo cual tendriamos que haber
ingresado los datos en la base de datos correspondiente.

Muestra el grafico del coeficiente de calidad Q.

Exporta los datos del test elegido a Excel.

Toma de test de saltos miultiples

Para la toma de un test de salto multiple se debe seguir estos pasos:

1.

2.

5.

6.

Accionar el botdn Nuevo.

Seleccionar en datos generales el tipo de Test. (Salto Multiples)
Seleccionar Test.

Ingreso de peso y peso magro si fuera necesario.

Aceptar los datos

Iniciar test.

Luego de realizado el test el sistema nos pedira si deseamos grabar los datos.
La respuesta negativa significa desechar los datos tomados.
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Toma de test de un salto

Para la toma de un test de un salto se debe seguir estos pasos:
1. Accionar el botdn Nuevo.

2. Seleccionar en datos generales el tipo de Test. (test de un
Salto)

3. Seleccionar Test.

4. Ingreso de peso y peso magro si fuera necesario.
5. Accionar el boton Aceptar.

6. Accionar el botén Iniciar.

7. Decidir si el salto es valido y grabarlo

8. Accionar el Iniciar nuevamente.

9. Decidir si el salto es valido y grabarlo

10. hacer esta operaciéon tantas veces como saltos hayamos
configurados en cantidad de saltos.

11. Realizado el tltimo salto aparecera un mensaje de finalizado.

Resultados de los testes

Los resultados de los test se visualizaran en las solapas de Resultados Ergo
Jump y en la de Resultados VMC y CSA.

Resultados Ergo Jump

Altura Total: suma de todos los saltos del test.
Altura promedio: Altura total dividido por la cantidad de saltos.

Tiempo de reaccion: Es el tiempo que transcurre entre la sefial de comienzo
del test y el efectivo despegue del deportista del suelo.

Tipo de estimulo: Tipo de estimulo que recibe el deportista para el comienzo
del test. Estos pueden ser Auditivo o Visual

indice de Borg: indice que determina el grado de esfuerzo del test.

M.P.C.: Masa proporcional del cuerpo.
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Watts: Cantidad de potencia erogada durante el test expresada en Watts.
Watts/Kg.: Potencia en Watts dividida para el peso.

Vmi (W/ml): Volumen de miembros inferiores expresados en Watts sobre
mililitros de volumen muscular.

Kgm: Potencia total del test expresada en Kilogrametros.
Kgm/Kg.: Potencia total del test expresada en Kilogrametros por Kg. de peso.

Vmc (W/ml): Volumen de miembros inferiores corregido expresados en Watts
sobre mililitros de volumen muscular.

W/CSA Muslo: Potencia del test en watts dividida para el area de seccion
transversal del muslo.

W/CSA Gemelo: Potencia del test en watts dividida para el area de seccion
transversal del gemelo.

W/CSA Total: Potencia del test en watts dividida para el area de seccion
transversal total de los miembros inferiores.

Resultados VMC y CSA:

Los resultados mostrados en esta solapa son los calculos realizados a partir de
los datos ingresados en la ultima antropometria 0 en la pantalla de Volumen
muscular hecha para este efecto.

Los resultados se dividen en dos areas, Volumen muscular y Area de seccién
transversal.

Volumen Muscular:
Medida expresada en cm® nos muestra el volumen de la region indicada.
Area de seccion transversal: [16c]

Medida expresada en cm? nos muestra la superficie de la region indicada.
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ErgoCom

Toma, procesaniento, cileulo y presentacion de infornmes.

Antecedentes

Esta rutina esta disefiada para realizacion de test sobre ciclo ergébmetro y nos
permite valorar funcionalmente al deportista tanto sobre el sistema aerdbico
como asi también sobre el sistema anaerobico.

Nos permite realizar test de diferente indole. Continuos anaerébicos, continuos
aerobicos, fraccionados anaerdbicos y fraccionados aerobicos.

La interfase permite el registro de sefales de produccion de trabajo, desde una
bicicleta ergométrica mecanica, a una PC [24].

Esta disefiado para registrar cargas de trabajo producidas en la bicicleta
ergométrica y realizar simultaneamente un grafico sobre pantalla
[21,22,23,25,26, 27,28,29].

Ademas, realiza la calificacion automatica del rendimiento fisico en el test, de
acuerdo a criterios incorporados en el Software.

Comenzando a evaluar

Antes de comenzar con una nueva evaluacion debemos tener en cuenta que
primero debemos tener dado de alta el test a realizar.

Se conectaran la bicicleta al puerto configurado y se probara el funcionamiento
del port.

Accionar el boton de Nueva (evaluacion) .

Si el sujeto tiene una antropometria ingresada el peso magro y el peso del
sujeto se tomaran desde esta, en caso de querer ingresar un peso actualizado
se puede hacer modificado este.

Elegir el tipo de Test. Automaticamente se llenara el campo de duracién test y
se calculara el factor de integracion optimo para dicha prueba.

El Factor de Integracidén es un numero que nos indica que cantidad de veces
tendra que pasar el iman por el censor antes de que se grabe un registro en la
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base de datos. Es importante de que este factor nos permita encontrar una
curva con el trazado 6ptimo sin tener que guardar cientos de registros para
esto.

La carga inicial estara en 5 Kg. Poner esta en el valor necesitado por el sujeto
a evaluar Se podra cambiar en cualquier momento del test.

L=

Resultados Grilla de Resultados

- - Peza Magro |5DD ky. Peso Corporal: |35DD kg, Edad | 079 Fact. de Int.: | o0 Gargs kg

) ‘K i ‘. Tipa de test: |4U Segundas Fecha: |19HD4J2DU2 JDurac:lon Test [40 SecI j

Valecidad: kKm. ¢ Potencia: Wistts  Tiempo: Seg.
Ergocom
40 Sequndos

00
400—%
300

200 W %

[u]
0123486 78 310111212314 15161718192021 2223 24 25 2627 28293031 3233 343536 3732 3940

Tiempo (seg)

/ 19/04/2002

Potencia
(Watts)

Durante el test en el sector debajo de los datos de ingreso el programa nos
mostrara la velocidad en Km./hora, la potencia en Watts y el tiempo
transcurrido en segundos.

Accion de los iconos:

Imprime los resultados en la impresora del sistema

Borrar el presente registro. Luego de haber contestado si a la pregunta de si
UD. esta seguro de realizar dicha operacién se habran borrados los resultados
y los datos de entradas del mismo.

Muestra el grafico de Calificacion del Test para lo cual tendriamos que haber
ingresado los datos en la base de datos correspondiente.




Exporta el test elegido a una planilla Excel

Resultado de los test

El resultados numéricos de los test se presentan en dos pestafnas llamadas
Resultados y Grilla de resultados. Los datos también son presentados en u
grafico que puede ser edita en impreso. Para esto no deje de consultar la
seccién en la que se explica el graficador.

Resultados ErgoCom

indice de fatiga: Indica el porcentaje de fatiga del test.

Potencia Maxima: muestra el pico maximo de potencia del test realizado
expresada en watts.

T. de Pot. Maxima: Indica el tiempo en segundos y centésimas en el que se
alcanzo la potencia maximo.

Trabajo: se refiere a la cantidad de trabajo realizado durante el test expresado
en joules

Ind. de Borg: indica el indice de fatiga subjetivo del sujeto expresado en la
escala de Borg.

Pot. De 20 S: todo test mayor a 20 segundos tendra en este campo la potencia
acumulada e 20 segundos.

CA (Mmol Kg.): Cantidad de lactato en Mmol / Kg. realizado durante el test.
Delta CA: variacion en porcentaje entre las tomas de lactatos.

Vo2 Teo max.: Vo2 tedrico que el sujeto deberia tener segun su peso, edad y
sexo.

Vo2 Max. Calc.: Vo2 maximo calculado durante un test aerébicos.

Grilla de test Fraccionados: muestra los datos de cada repeticidn en un test
anaerobico fraccionado. Los datos que se visualizan son Potencia en Watts de
la repeticion, porcentaje, que representa el porcentaje de esta repeticion con
respecto al ultimo test que tenga la potencia en 20 segundos con valor mayor a
cero. Delta % al igual que la anterior es la variacion entre los porcentajes.

Grilla de resultados

Muestra las siguientes columnas.
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Tiempo: Tiempo transcurrido del test.

Velocidad: Velocidad en Km. por hora.

Potencia W: Potencia del momento expresada en watts.
|. Fatiga: indice de fatiga expresado en porcentaje..

Trabajo J: potencia del momento expresado en joules.

Test anaerobicos

Potencia en W/Kg.: Potencia expresada en watts dividida para el peso.

Test aerobicos

Vo2 calc/min.: indica el vo2 en litros por minuto calculados para la carga en
proceso.

Mets: potencia en Mets
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Dieta
Toma, procesaniento, cileulo y presentacion de infornmes

Antecedentes

COMPUDIETA es un software iterativo que permite el calculo del
requerimiento calorico diario de una persona de acuerdo al nivel de aptitud
fisica, de entrenamiento o de trabajo fisico realizado.

De acuerdo a criterios establecidos por el especialista, es posible elaborar
regimenes alimentarios especiales : distintas formulas en la composicion de los
alimentos y de acuerdo a los habitos alimentarios de cada region o zona
[37,38].

Es posible establecer la proporcion de grasas y proteinas, animales y
vegetales.

El software tiene incorporada la lista de alimentos Argentinos provisto por la

Sociedad Argentina de Nutricién y Ecuatorianos provistos por la Escuela de
Nutricion de la Politécnica de Chimborazo.

Ingreso de datos

Para el céalculo de la dieta hay que posicionarse en la solapa Datos de Entrada
en esta encontraremos los datos con los calcularemos la dieta.

Los datos a ingresar son los siguientes:

Datos Generales

Peso: peso del deportista a evaluar.
Talla: talla del deportista.

Actividad extra deportiva: Es una cantidad de expresada en porcentaje que
nos indica el consumo calorico del sujeto durante el resto del dia. En un sujeto
que realiza labores de oficina ronda el 50%. Para mayor informacién sobre
este item referirse a la tabla de requerimiento caldrico por actividad de
Pasmore y Durnin.
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Tiempo de entrenamiento: Tiempo total de entrenamiento que el deportista
realizarg en el dia.

Vo2 max.: Vo2 méximo calculado del sujeto. En caso de tener un dato real de
consumo reemplazarlo por este.

Porc. Vo2 max..: porcentaje promedio del vo2 maximo en el que el sujeto
realizara el entrenamiento diario.

Composicién de la dieta: Porcentajes de hidratos de carbono, grasas y
proteinas que compondran la dieta.

SMCOMPUDIETA |

I

Datos de Entrada 1 Lista de Alimentos 1 Modelos de Dieta

Datos Generales
Pesa: | Kg  Actividad Extra Deporiva: | % Yol Max Vo2|| litfmin
Talla: I cm. Tiempo de Entrenamiento: I min. Forc. de Yo2 Max.: I %

Composicion de la Dieta Calidad de la Dieta

Yegetales: Animales:

Froteinas: I % I o
Grasas: I % I %

Porc. de Hidratos de Carbono: I %

a8

Farcentaje de Proteinas

%%

Porcentaje de Grasas: I o

4

il

a8

Calculos Ajustados

Hidtaros de Carbono: | %
Proteinas | 4
Grasas: | %

Resultados Parciales

Calarias Totales: I
Calotias/ kg. I

————

Accion de los iconos:

Graba el calculo del presente dieta en la base de datos..

Imprime los resultados en la impresora del sistema

Borrar el presente registro. Luego de haber contestado si a la pregunta de si

UD. esta seguro de realizar dicha operacion se habran borrados los resultados
y los datos de entradas del mismo.




Resultados

Composicién de la dieta: nos apareceran los ajustes realizados para los
porcentajes de hidratos de carbono, proteinas y grasas.

Resultados Parciales: Tendremos las calorias totales y las calorias divididas
para los kilogramos de peso del sujeto.

Calculos ajustados: Muestra los gramos por kilogramo de peso para hidratos
de carbono, proteinas y grasas

Lista de Alimentos: Nos muestra la lista de alimentos con los gramos
calculados para las calorias que el sujeto debe consumir. En la impresion del
informe nos explica que cantidad de elementos por cada grupo tenemos que
elegir para confeccionar nuestra dieta diaria.

X
Fecha: Hora: [FECIFEEN FEdad: EEEE
Datos de Entrada | Lista de Alimentos 1 Modelos de Dieta

Alimentas | Gramos | Hid. Carbono | Proteinas | Grasas | Keal | |

Adl 812,00 380 1.00 .00 18,00 H
ALCACHOFA, 248,73 10.60 280 0.z20 57.20 H
ACHOGCHA 541,06 410 070 0.z20 18.00 H
AFIO 734.30 b.60 070 n1a 2z2.00 H
ARROZ DE CASTILLA, 45,25 7B.20 a.70 0.7 384.00 H
ALMIDOMN DE YUCA 5236 G360 0.47 0.40 344.00 H
AREPAS 50.55 76.90 380 1.80 340.00 H
ARVEJAS 114,75 20.80 5.00 0.30 115,00 H
AWVEMA 3732 G870 1210 770 384.00 H
AZUCAR COMUN 47,95 99.50 0.0 n.o0 385,00 H
ARROPE DE MORA 73,74 64,50 n.1o 0.0 250,00 H
AZUCAR NEGRA O RUBIA 50.44 93.50 .00 0.0 366,00 H
BABACO 677,29 .40 0.90 0o 23,00 H
CAMOTE 188,59 22,80 .80 0.40 93.00 H
EMPANADA DE MOROCHOD 34.40 40.70 410 1840 345,60 H
BEREMNJENAS 751,69 410 1.00 n.z0 19,00 HE -

Modelos de Dieta: Vemos el modelo de dieta previamente ingresado que fue
elegido en base a las calorias totales que debe consumir el sujeto. Las dietas
presentadas dependen del pais configurado en la pestana Morfologia y
Pretae, ya que a partir de esta variable el software elige la lista de alimentos y
las dietas para el mismo.




SECOMPUDIETA

. Fecha Hora: [EEEEEN  Ecec: EETE

Datos de Entrada 1 Lista de Alimentos | Modelos de Dietal

Ejemplo de modelo para elabaorar la dieta diaria =
Mo se debe usar de manera permanents v (nica

= Regimen de 4000Kcal ™
Desayuno
Tazade Leche

Cucharita de Chocolate
Cucharita de Azucar

e — — —

rodajas de de supan + 2 rodajas de mortadela + 2 cucharitas de
_ mayonesa
_ Duraznos en almibar (preparar con 2 duraznos + 1 cucharada de azlcar

Il

61




Edicion e impresion de
graficos

Excplicarenos como editar e inprimir los datos que se
encuentran en los grdficos del programa.

Como visualizar la pagina de propiedades

Exceptuando los graficos de desvios Standard y la Somatocarta todos los
graficos del sistema son presentados por un tipo de graficador comun, en el
cual podemos hacer cambios de los atributos del mismo para su posterior
presentacion en la, impresora.

Graph Control x|

Legend | Labels I System I About |
Fonts I Markers | Trends I Owerlay I Errar Bar I Background I
"""" | 30 Galley | stle | Data | Tites | axis | 30 |

_ . -
04| | -
A
| o
[ ]
Pie Palar Bubble Scatter
_ -
L
|
[ . . omm,
Line Bar Area Gantt
]
1 14 o
e R R
-~f—
High-Low Candlestick Box-whizker Time Series

0k I Cancel Apply Mo Help




Para conseguir que esta pantalla aparezca, debemos presionar el botéon
derecho del mouse sobre nuestro grafico y este nos presentara la siguiente
pantalla.

Los diferentes tabuladores nos permiten modificar diferentes aspectos de
estos.

A continuacién daremos una breve explicacidon sobre los alcances de las
diferentes opciones. En caso de no ser lo suficientemente claro, accionando F1
aparecera el Help del mismo. Este se leera en ingles que es el idioma en el
que se encuentra originalmente.

Nota

Si por alguna razén el sistema no encontrara el archivo este esta
picado en el directorio de instalacion del programa y se llama
Graphppr.Hlp.

2D Gallery:

Muestra los diferentes tipos de graficos en dos dimensiones en los que se
puede mostrar los datos. Nos siempre se pueden mostrar nuestros datos en
todas las ofertas de visualizaciones.

3D Gallery:

idem anterior pero en tres dimensiones

Style:

Nos dara diferentes estilos de presentar el grafico. Si el grafico es de lineas,
que es el grafico por defecto, nos presentara si deseamos ver este con
simbolos, lineas o barritas, uno o varios de estos, y si los datos sobre los ejes
seran en forma lineal o logaritmica. Al cambiar el tipo de gréfico esta cambiara
para dar una mejor posibilidad de editarlo.

Data:

Permite ver y editar los datos del grafico, nos dice cuantos datos tenemos en la
serie y cuantos queremos visualizar, esto nos permite solo ver una porcion del
grafico y nos permite como vemos los datos que se perdieron, Si son igual a
cero, debajo del limite inferior o mas alla del limite superior fuera de los limites
o dentro de los limites, y como se representan estos datos perdidos.

Titles:

Cambiar o editar los titulos del grafico y su posicion.
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Axis:

Nos deja editar los atributos de los ejes del mismo. Como posicion, tipo de
escala, rango de la escala, si llevan marcadores o no y como se posicionan
estos y si queremos poner grillas.

3D:

Nos permite editar diferentes aspectos del grafico de 3D, como profundidad de
los diferentes ejes, rotacion del grafico y tipo de perspectiva.

Fonts:

Nos permite cambiar y editar los atributos de los titulos y leyendas del grafico.
Tamafio y tipo.

Markers:

Permite cambiar los rellenos, colores y formas de los marcadores de las series.
Estos se seleccionan haciendo click sobre los en el grafico que aparece en la
pestaia.

Trends:

esta solapa nos sirve para poner diferentes tipos de calculos estadisticos
expresados en lineas sobre nuestro grafico. Los tipos de calculos son muy
variados y nos permite hacer graficos muy completos.

Overlay:
Este es la solapa correspondiente al eje y derecho. Nos permite seleccionar

sobre esta serie en especial todos los aspectos que pueden se modificables
sobre las series.

Background:

Maneja los colores de fondo que le pondremos a nuestro grafico o a nuestras
leyendas.

Labels:

Formato de los numeros o textos que presentemos en nuestros ejes y datos en
general.

System:

En caso de no imprimir la imagen como parte de nuestros informes podemos
esta solapa nos permite hacer diferentes ajustes e imprimirlos en diferentes
formas, también nos permite exportarlos a archivos o al clipboard los que nos
dara muchas posibilidades de presentacion.
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Solucion de problemas

Daremos explicacion a ciertos problemas que pueden aparecer
) Sus respectivas soluciones.

Nota

Ante cualquier problema del software o sugerencias no dude en
enviarnos un e-mail para solucionar el inconveniente lo antes posible.

Instalacion

Si hubiera algun problema después de la instalacion y apareciera un mensaje
que dice “Type Mismatch” debe instalar el programa “Mdac_Typ .EXE” que se

provee en el cd de instalacion.
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